Bổ GIAO DỤC VÀ ĐÀO TAO 


SINH HỌC 8 








'Ạ K -0 Tri 


BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 


NGUYỀN QUANG VINH (Tổng Chủ bicn kiêm Chú biên) 
TRẢN ĐÀNG CÁT - ĐỎ MẠNH HÙNG 


SINH HỌC 8 

(Tái bàn lân thứ bày) 


NHÀ XUẤT BÁN GIÁO DỤC VIỆT NAM 


■e 




Chịu trách nhiệm xuất bản : 

Biên tập lần đầu: 
Biên tập tải bàn : 
Thiết kế sách: 
Trình bày bia: 
Biên tập mĩ thuật: 
Sửa bản In: 
Chế bản: 


Chủ tịch HĐQT kiêm Tổng Giám đốc NGÔ TRẨN ÁI 

Phó Tổng Giám dốc kiêm Tổng biên tập NGUYỀN QUÝ THAO 

TRINH NGUYÊN GIAO - TRẮN NGỌC OANH 

LÊTHỊ PHƯỢNG 

NGUYỄN THANH LONG 

TÀO THU HƯƠNG 

TÀO THU HƯƠNG - NGUYỄN THANH LONG 
VŨ THỊ DUNG 

CÔNG TY Cổ PHÂN MĨ THUẬT VÀ TRUYỀN THÔNG 


Bản quyền thuộc Nhà xuất bản Giáo dục Việt Nam - Bộ Giáo dục và Đào tạo 


SINH HỌC 8 

Mã số: 2H809T1 


In.. khổ 17 X 24cm. 

In tại Công ti. 

SỐ in :.SỐ XB : 01-2011/CXB/76-1235/GD 


In xong và nộp lưu chiểu tháng 


nâm 2011. 








'Ạ K -ộ’ Tr3 


LÒI NÓI ĐẢU 



ua Sinh hoc 6 và Sinh học 7 các cm đã được tim hicu 
vố cáu tạo và đời sống của các cơ thò thực vật vã đòng 
vật, tháy được tính đa dạng và phong phú cũng như 


tinh thích n||JiiJvi diộu với môi trường sống cùa chung. Đỏng thời, các 
cm cũng tháy dược sự tiến hoá từ cơ thố dơn giản dổn cơ thô phức 
tap có cáu tạo phù hơp với chức nàng ngây càng hoàn thiên dã phải 
trải qua quá trinh phát trién lích sử làu dài... 

Bước sang Sinh học 8, các cm sẽ được tim hièu sàu vé một loài dộng vật 
cao nhát trcn bạc thang ticn hoá - con người, vẻ những diéu bi án 
trong chinh bàn thân các em. Khi dã hiêu rò, nám chác các kiến thức 
đó, các em sẽ có cơ sỏ áp dung các bỉộn pháp vệ sinh, rèn luyện thân 
thé khoe manh, tao điéu kiên cho hoat đóng học táp và lao đông có 
hiệu suất và chất lượng. 

Hãy nghiên cửu ki hinh vẽ trong sách dé hiòu rõ cẩu tạo của cơ quan, 
hê cơ quan trong cơ thò. Trên cơ sỡ đó tìm hicu chức nàng cùa chúng 
thông qua thí nghiệm hoặc thổng tin do sách cung cấp. Bàng cách 
học đó, các em sẽ lĩnh hội dược những kỉôn thức vã ki nàng cán thiết 
mà mục tiêu của bài, cùa chương trình đà đé ra. 

Một số hình trong sách, chung tỏi cỏ tham khảo tài liệu của các tác 
giả trong và ngoài nước. Nhàn dảy, chung tỏi xin chân thành cảm ơn 
các tác giả cùa các tài liêu trên. 

Cuối cùng, xỉn lưu ý các em một số dicu sau dây khi sử dung sách : 

- Với nhưng bài có bàng cán dién ticp hoàc bài tập dánh dáu / 
vào □ ... , các em nỏn kè san bâng và bài tảp dó vào vở học (theo máu 
trong SGK), hoặc dùng vờ bài táp Sinh học 8, không nên dicn trực tiôp 
vào sách. 

- Cuổi mỏi bãi có phán tõm tát các ý chinh giup các em nám dược 
trọng tàm bài hoc. Phán này được dong khung, các em cán hiớu và 
nhớ ki. 
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- Sau phán câu hoi và bài táp, ở nhicu bài có thcm mục "Em có 
biết" cung cáp một số thõng tin có tinh chát mờ rộng kiến thức 
đé tham kháo. 

- Một vài kí hicu được dùng trong các bài : 

▼ : Những điéu cán thực hión trên lớp (quan sát, thảo luân, 
trà lời càu hòi,...) đé tim tòi kiến thức mới. 

■ : Những thỏng tin cán thiết lỉcn quan đen kicn thức cán 
tim tòi trong ▼. 

1 * (2*...): Các càu hỏi, bài lạp nàng cao. 

Chúc các em thành công. 


Các tác giả 






Bài 1 


BÀI MỞ ĐÁU 


'Ạ K -ộ’ Tr6 


I - Vị trí cùa con người trong tự nhiên 

▼ - Trong chương trinh Sinh hoc lóp 7, các cm đa học các ngành dõng vật nào ? 

- Lớp đông vật nào trong ngành Đông vật có xương sống có vi trí tiến hoá 
cao nhát ? 

■ Cáu tao chung của cơ thê người rát giống cấu tao chung cùa cơ thc đông vât có 
xương sống. Người đâc biôt giỏng thu : có lông mao, dc con, có tuyỏn sửa vã nuỏi 
con hàng sứa... Vi vây vó vị tri phân loai, loài người thuộc lóp Thu. 

Đặc điém cơ bản phân bict người với dông vật là người biét ché tạo và sử dung 
công cu lao dòng vào nhưng mục dich nhát định, có tư duy, tiéng nói, chữ viết. 

Trãi qua hàng triôu nàm, loài người da tiôn hoá hơn tát cả các dòng vật khác, 
ngày càng giảm bớt sự ló thuộc vào thicn nhiỏn. 

▼ Em hãy xác định những đậc diém nào dưới dây chi có ỡ người, không có ờ dộng 
vật và dánh dáu / vào ò[]ò cuối câu đó. 

- Đi bàng hai chân □ 

- Sự phàn hoá cùa bộ xương phù hợp với chúc nàng lao dòng 
bàng tay và đi bàng hai chân 

- Nhờ lao đòng có mục đích, nên bớt lé thuỏc vào thiên nhicn 

- Rảng phân hoá thành răng cứa, ràng nanh, răng hàm 

- Có tiếng nói, chữ viết, có tư duy trưu tương và hinh thành ý thức 

- Phán thán của cơ thó có hai khoang : ngực và bụng, 
ngủn cách nhau bờỉ cơ hoành 

- Biêt dùng lưa đé náu chín thức ủn 

- Não phát trién, sọ lón hơn màt 

II - Nlùệm vự cùa môn Cơ thê nguời và vệ sinh 

■ - Mòn học Cơ thê người và vệ sinh tiép nối chương trình Sinh học lớp 7 nhàm 
hoàn thiộn những hiéu biết vc thổ giới dộng vật, giúp ta tháy rỏ loài người có 
nguón góc động vàt nhưng da vượt lên vị trí cao nhát vc mặt ticn hoá. Nhờ có lao 
đỏng con người da bớt lệ thuộc thiên nhiên. 
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- Môn học giúp ta tìm hicu đậc điém cáu tao và chúc nâng cùa cơ thò từ cáp độ tô 
bào đôn cơ quan, hệ cơ quan và cơ thế trong mỏi quan hỏ với môi trường và 
nhũng cơ chế điếu hoã các quã trinh sống. Tư đó, đc ra các bión pháp ròn luyỏn 
thân thc, bảo vó sức khoe, giup ta có hỉổu biết khoa hoe đé có ý thức và hành vỉ 
bảo vô mỏi trường. 

▼ Hãy cho biết kiến thức vé cơ thồ người và vệ sinh có quan hệ mãt thỉét với những 
ngành nghé nào trong xã hội ? (hinh 1-1 -*3). 



Hình 1-2. Bóng (tá là môn 
thế thao ưa thích 


Hình 1-1. Cán bộy tể châm sóc 
sức khoẻ cho nhân dân 





Hình 1-3. Cô giáo trong giờ lân lớp 
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m - Phương pháp học tập môn học Cơ thê người và vệ sinh 

■ Đè đạt được mục đích, nhiổm vụ mòn học, chung la cán thực hiộn phương pháp 
học tạp khoa học, cụ thò là : 

- Quan sát tranh ành, mô hình, licu bản... dc hicu rõ đặc đicm hình thái, cấu tạo 
các cơ quan trong co thé. 

- Thi nghiôm (có thổ trực tiếp làm thi nghióm, xcm bang hình, xcm tháy bièu diòn 
hoặc nghe mô tả thi nghiôm...) đê tìm ra nhưng kết luân khoa hoe vé chức nang 
của các cơ quan trong cơ thé. 

- Vân dụng nhưng hiẽu bict khoa học giải thích các hiên tượng thực tế, dỏng thòi 
áp dụng các biộn pháp vệ sinh và rèn luyỏn thàn thố. 

Người là động vật thuộc lớp Thú . Dạc điềm co bàn phùn biệt người 
với động vật là người biết chế tạo và sử dụng cồng cụ lao dộng vào 
những mục đích nhát định có tư duy , t iêng nôi, chữ viét. 
sinh học 8 cung cáp những kiến thức về đậc diêm cẩu tạo, chức 
nũng cứa co thề người trong mối quan hệ vói môi trường, những 
hỉéu biết vé phòng chóng bệnh tật và rèn luyện thăn thẻ. 

Kiến thức vê co thề người có liên quan tói nhiêu ngành khoa học 
như Y học, Tăm lí giáo dục học , Hội hoạ, Thê thao... 

Phưong pháp học tập phũ hợp với dậc diêm mòn học lủ kết họp 
quan sát, thi nghiệm và vận dụng kiến thức, kĩ năng vào thực tế 
cuộc sóng. 


(^ áii hòi và bài tập 

1. Trinh bày nhưng đặc diém giống nhau và khác nhau giửa người và dông vật thuộc 
lớp Thu. 

2. Hay cho bỉét nhưng loi ích của vicc hoe tảp môn hoe "Co thé người và vố sinh". 
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Bài 2 CÂU TẠO co THỂ NGƯỜI 


I - Cấu tạo 

/. Các pììán cơ thé 

▼ Quan sát hình 2-1 và 2-2, két hợp vớỉ tư tìm hiéu hãn thân, hay trả lời các câu hoi sau : 

- Cơ thc người gỏm máy phán ? Kó tôn các phán đó. 

- Khoang ngực ngàn cách với khoang bung nhờ co quan nào ? 

- Những cơ quan nào nàm trong khoang ngực ? 

- Nhưng cơ quan nào nàm trong khoang bung ? 



Hình 2-1. 
Cơ thể người 



Hình 2-2. Các cơ quan ờ phần 
thân cùa cơ thể người 


2. Các hệ cơ quan 

■ Co thố chúng ta có nhiốu hệ co quan. 

Hc cơ quan góm các cơ quan cùng phối hop hoat đòng thực hiên một chức nãng 
nhát định cùa cơ thẻ. 
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▼ - Hay ghi tcn các cơ quan có trong thành phán cùa mỏi hc cơ quan và chúc nãng 
chinh cùa mỏi hộ cơ quan vãơ hảng 2. 

Bảng 2. Thành phần, chức nàng của các hệ cơ quan 



- Ngơài các hê cơ quan trên, trong cơ thế còn có các hê cơ quan nào ? 

■ Hộ vạn đòng có chúc nàng nâng đỡ, vàn đóng cơ thc ; hc ticu hoá, hộ tuán hoàn, 
hệ hê) hấp, hộ bài tiết cùng phối hợp thực hicn chúc nàng trao đổi chát dưới sự 
chi đạo của hộ thún kinh và hộ nội tiết. Ngơãi ra, hẻ thán kinh còn có chức nàng 
đảm bào sư thích ứng của cơ thé trước nhứng thay đổi của mồi trường. 


II - Sự phối hợp hoạt dộng của các cơ quan 


■ Khi chay, hệ vận đỏng làm việc với cường độ lớn. Lúc đó, các hc cơ quan khác 
cũng tàng cường hoạt dõng, tim dảp nhanh và manh hơn, mạch mâu dãn, thớ 
nhanh và sâu, mổ hòi tiết nhiêu,... Đicu đó chứng tỏ, các hc cơ quan trong cơ thò 
có sư phơi hơp hơat dòng. 


▼ Quan sát hình 2-3, hay chơ biết các mui tcn tư hc thán kinh và hc nội tiết tới các 
hộ cơ quan nới lốn diéu gi. 
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Hình 2-3. Sơ (tô mối liền hệ qua lọi giũa các hệ cơ quan trong cơ tlìể 
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■ Các cơ quan trong cơ thc có sự phối hơp hoạt động một cách nhíp nhàng đảm 
bảo tinh thống nhát. Sư thòng nhát đó được thực hiộn nhờ sự điéu khiẻn cùa hó 
thán kinh (cơ ché thán kinh) và nhỡ dòng mãu chảy trong hộ tuán hoãn mang 
theo các hoocmỏn do các tuyên nôi tiết tiét ra (cơ chê thé dịch). 

Cơ íhé người có cáu tạo và sụ sáp xếp các co quan và hệ co quan 
gióng vói dộng vật thuộc lúp Thú. Cức co quan trong cơ thể là một 
khới thống nhát , cô sự phối hụp vói nhau, ciing thực hiện chức 
năng sống. Sự phổi hợp dó được thực hiện nhờ co ché thân kinh 
và cơ ché thề dịch. 


(^ áu hòi và bài táp 

1. Cơ thé người góm máy phán, là những phán não ? Phán thân chứa những cơ 
quan nào ? 

2. Bàng một ví du, cm hãy phân tích vai trò của hc thán kinh trong sự dicu hoâ hoạt 
động của các hê cơ quan trong cơ thê. 
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Bài 3 


TẼ BÀO 


q K -ộ’ Tr.11 


I - Cấu tạo tế bào 

▼ Quan sát hình 3-1, hãy 
trinh bày cấu tạo mót 
té bào tliổn hinh. 



Tithể 


Chất tố bào 


Hình 3-1. Cấu tạo tế bào 


Bộ máy 
Gôngi 

Lưới nội chất 


II - Chức năng của các bộ phận trong tẽ bào 

Bảng 3-1. Chức năng cùa các bộ phận trong tẽ bào 


Các bộ phận 

Các bào quan 

Chúc năng 

Mãng sinh chất 


Giúp tê bào thực hiện trao đổi chất 

Chát tế bào 

- Lưới nôi chát 

- Ribôxôm 

- Ti thò 

- Bỏ máy Gỏngi 

- Trung thô 

Thực hiện các hoạt động sông cùa tể bào 

- Tổng hợp và vận chuyên các chất 

- Noi tống hop pròtcin 

- Tham gia hoat đông hô háp giải phong 
năng lưong 

- Thu nhân, hoàn thiên, phân phối sản phám 

- Tham gia quã trinh phân chia tò bào 

\ - Nhicm sác thc 
Nhản ị 

^ - Nhân con 

Điêu khiển mọi hoạt dộng sông cùa tể bào 

- Là cáu trúc quy định sư hình thành prôtêin, 
có vai trò quyét đinh trong dỉ truyén 

- Tổng họp ARN ribổxôm (rARN) 


▼ Hay giãi thích mối quan hc thống nhát vé chức nâng giữa màng sinh chát, chát 
tế bào và nhãn tẽ bão. 
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ĨĨI - Thành phần hoá học cùa tế hào 

■ Tô bào là một hỗn hợp phức tap nhicu chất hữu cơ và chất vô cơ. Chát hữu 
cơ gốm : 

- Rrótỏin có cấu trúc phức tạp gốm các nguyên tố : Cacbon (C), ỏxi (O), 
hidrỏ (H), nitơ (N). luu huynh (S), phôtpho (P), trong dõ N là nguyổn tố đặc trung 
cho chát sống. 

- Gluxit gỏm 3 nguyôn tỏ lã C, H, o trong đó ti lộ H : o luỏn luỏn là 2H : 10. 

- Lipit cũng góm 3 nguyỏn tố là c, H, o trong đó tì lô H : o thay đổi tuỳ loại 
lỉpit. 

- Axit nuclcic gốm 2 loai: ADN (axit dcôxỉribônuclêic) và ARN (axit ribônuclcic) 
Chát vô cơ bao gỏm các loại muối khoáng như canxi (Ca), kali (K), natri (Na), 

sát (Fc), dóng (Cu)... 

IV - Hoạt động sống của tế bào 



Hình 3-2. Sơ (tổ mối quan hê giũa chức nùng cùa tể bào với cơ thể và môi trường 


▼ Qua hình 3-2, cm hãy cho biết chức nàng của té bào trong cơ thé là gi ? 

Tế bào lủ don v ị cáu tạo và cũng là don vị chức năng của co thé. 
Té bào được bao bục bàng IỎỊ) màng sinh chát cỏ chức nang thực 
hiện trao dồi chát giữa té bào với mồi trường trong co thê. 
Trong màng lủ chát tý bào cỏ các bào quan như lưới nội chát, 
ribồxôm, bộ máy Gôngi, ti thể..., ở đó di ớn ra mọi hoạt dộng sống 
của té bào. Nhãn diêu khiển mọi hoạt dộng sống cùa té bào, trong 
nhãn cô nhỉẻm sác tì tê. 




12 















VỊ K -0 Tr 13 


ícị ảii hòi vả bài táp 

1. Hay sáp xốp các bào quan tưong ứng với các chức nàng bàng cách ghcp chừ 
(a, b, c...) với số (1, 2, 3...) vào ỏ □ ờ bảng 3-2 sao cho phù hợp. 


Bàng 3-2. Các bào quan và chức nàng của chúng 


Chúc nùng 

Bào quan 

1. Nơi tổng hơp prôtéin 

a) Lưới nôi chát 

2. Vận chuyên các chát trong tổ bào 

b) Ti thò 

3. Tham gia hoạt dộng hô háp giài phỏng 

c) Ribôxỏm 

nâng lượng 

d) Bỏ máy Góngỉ 

4. Cáu trúc quy dinh sư hình thành prôtcin 


5. Thu nhãn, tích trử, phân phổi sản phám 


trong hoạt dộng sòng của té bào. 



2*. Hay chứng minh tế bào là đon vị chức nàng cùa co thê. 


Ị^ mcó biết ^ 

Tế bào trong cơ thê có nhicu hình dang và kích thước khác nhau : 
hình cáu (tẻ bào trứng), hình đia (hóng cáu), hình sao nhicu canh 
(té bào xương, tô bào thán kinh), hĩnh trụ (tổ bào lót xoang mũi), 
hình sơi (tê bào cơ)... 

Vé kích thước : lớn nhát là té bào trứng, có đường kính khoảng 
lOOịun (0,1 mm), năng bàng 175 000 tỉnh trùng ; tinh trùng là tô 
bão nhó nhát ; dài nhát là tô bào thán kinh. Cơ thé người có số 
lương té bào rát lớn khoảng 75 nghìn ti (75 X 10 12 ). 


-e 
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MÔ 


Bài 4 

I - Khái niệm mò 

■ Trong quã trinh phát trién phổi, các phôi hào có sự phân hoá đc hình thành các 
cơ quan khác nhau thực hiôn các chức nàng khác nhau nổn té bào có cáu trúc, 
hinh dang, kích thước khác nhau. 

▼ - Hay kố tôn những tô bào cỏ hình dang khác nhau mà cm biét. 

- Thư giải thích vi sao tổ bào có hinh dang khác nhau. 

■ Mọt tâp hợp gỏm các lổ bào chuycn hoá, có cấu tạo giống nhau, đảm nhận chức 
nàng nhát định goi là mô. ơ mòt số loai mô còn có các yòu tố không có cáu trúc 
tế bào như huyết tưong trong máu; canxi, phổt pho và chất cốt giao trong xương. 

II - Các loại mô 

Trong cơ thó có 4 loai mô chính là mô biéu bì, mỏ cơ, mô liên kết, mỏ thán kinh. 
1. Mó biếu bí (hình 4-1) 



Hình 4-1 . Mô biếu bì 

A . Mô biếu bỉ ở dợ dày ; B. Mô biêu bì ở do 


▼ Quan sát hình 4-1, em có nhãn xét gi vé sư sáp xếp các tê bão ở mô biêu bi ? 

■ Mỏ biổu bi góm các tế bào xép sít nhau, phu ngoài cơ thé, lót trong các cơ quan 
ròng như ống ticu hoá, da con, bóng đái... có chức nầng bảo vê, háp thu 
và tiết. 
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2. Mô hên két (hình 4-2) 


Hình 4-2. 

Các loại mô 
hên kết 
A . Mỡ sợi ĩ 
B. Mô sụn : 
c. Mô xương: 
D. Mô mỡ. 


■ Mỏ liên kết góm các té bão liên kết nàm rải rác trong chát nén, có thê có các sợi 
đàn hói như các sợi liên kết ở da... có chức nàng tạo ra bộ khung của co thé, neo 
giữ các cơ quan hoặc chúc nảng đcm. 

T Máu (góm huyết lương và các tế bào máu) thuộc loại mỏ gi ? Vi sao mâu dược 
xếp vào loại mỏ đó ? 

3. Mó cơ 

▼ Quan sát hình 4-3 hay cho biết: 

- Hinh dạng, cấu tạo té bào co vàn vã tố bào cơ tim giỏng nhau vã khác nhau ờ 
những diổm nào ? 

- Tố bào cơ tron có hình dang và cáu tao như thó nào ? 



Hình 4-3. Các mô cơ 

A . Mô cơ vân : B. Mô cơ tim ỉ c. Mô cơ trơn 


-e 
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■ Mò cơ gốm 3 loại: mổ ca vân, mổ co tim, mò cơ tran. Các tế bào cơ đéu dài. Cơ 
vãn gán với xương, tế bào có nhicu nhãn, cỏ vân ngang. Cơ trơn tạo nôn thành 
nội quan như dạ dày, ruột, mạch mâu, bóng dãi... Tô bão cơ trơn có hinh thoi đầu 
nhon và chỉ có 1 nhản. 

Cơ tim tao nên thành tim. Tế bào cơ tim cung có vân giống cơ vân, tc bào phân 
nhánh, có 1 nhàn. 

Chức nàng của mỏ cơ là co, dân, tạo nôn sự vàn dỏng. 


4. Mó thán kinh 


■ Mõ thán kinh gốm các tô bào thán kinh goi là nơron và các tò bào thán kinh độm 
(còn gợi là thán kỉnh giao) (hình 4-4). 

Nơron gỏm có thân chứa nhân, tứ thân phát di nhicu tua ngán phân nhánh gọi là 
sợi nhánh và mỏt tua dài gọi là sợi trục. Dicn tiếp xúc giữa dáu mút cùa sợi trục 
ờ nơron này với nơron kế tiôp hoặc cơ quan phản ứng gọi là xináp. 

Chức nàng của mỏ thán kinh lã tiép nhản kích thích, xữ lí thổng tin và dỉéu hoà 
hoạt dông các cơ quan dâm bảo sư phối hơp hoat dông giữa các cơ quan và sự 
thích ứng với môi trường. 



Sọi nhánh 
Thân noron 


Sọi trục 


Các té bao 
thán kinh đệm 


Hình 4-4. Mô ĩ hơn kinh 
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Mỏ là tập hợp các tế bào chuyên hoứ, có cáu trúc gióng nhau, 
cũng thục hiện một chức năng nhát định. 

Bốn loại mồ ch ỉnh cùn cơ thê là: 

- Mồ bì én bì cỏ chức nang báo vệ, hứp thụ, tỉét. 

- Mỏ liên ỈM cỏ chức nă ng năng dỡ, liên IM các co quan. 

- Mỏ co gồm cơ văn, co trơn, cơ tỉm có chức nang co dãn. 

- Mồ thán kinh tạo nên hệ thán kình có chức nang tiép nhận kích 
thích, xử li thông tin và diếu khiển sự hoạt dộng cức co quan 
trá lời cức kích thích cùa mồi trường. 


(^ áu hòi và bài tập 

1. So sánh mò hiéu bi và mò bẽn két vé vị trí của chúng trong cơ thé và sự sáp xép 
tc bào trong hai loại mỏ đó. 

2. Co vân, co tron, cơ tim có gì khác nhau vc đạc đỉém cáu lao, sự phản bố trong 
cơ thò và khả nàng co dàn ? 

3. So sánh 4 loại mò theo máu ở bàng 4. 

Bảng 4. So sánh các loại mô 



Mô 
biếu bì 

Mô 

liên kết 

Mô cơ 

Mô 

tliần kinh 

Đặc đỉém cảu tao 





Chức nàng 






4. Em hay xác đinh trẽn chiếc chân giò lơn có nhung loai mô nào ? 


-e 
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Bài 5 


I - Mục tiêu 

- Chuán bj được tiỏu bàn tạm thời tô bão mổ cơ vàn. 

- Quan sát và vé các tô bào trong các tiổu bàn đa lâm sản : tô bào niém mac 
micng (mô biôu bi), mô sun, mồ xương, mò cơ vàn, mô cơ trơn. Phân biột các 
bộ phân chính của té bào gỏm màng sinh chát, chát tô bào và nhãn. 

- Phân bỉót được những điém khác nhau cùa mô bicu bì, mồ cơ, mô lỉcn kết. 

II - Phương tiện dạy học 

Dụng cu được chuán bị theo từng nhõm (4 đốn 6 hoe sinh) gốm : 

- 1 kinh hicn vi có độ phóng đai 1(X) đen 200 (10 X 10, 10 X 20). 

- 2 lam với lamcn. 

- 1 dao mổ. 

- I kim nhọn. 

- 1 kim mũi mác. 

- 1 khàn lau, giáy thám. 

- 1 con ếch hoặc nhái hoặc mòt miếng thít lon nạc còn tươi. 

- 1 lọ dung dịch sinh lí 0,65% NaCl, có ống hút. 

- 1 lọ axit axêtic 1%, có ống hut. 

- Bô tiêu bàn : mỏ bicu bì, mò sun, mò xương, mô cơ tron (bộ ticu bản có the dùng 
chung cho 2-4 nhõm, khi quan sãt các tiổu bàn có sản, các nhóm có thổ đổi 
cho nhau). 

m - Nội dung và cách tiến hành 

/. Làm tiêu bàn va quan sát tẽ bao mỏ cơ vàn 

Rạch da dùi ếch láy một báp cơ dùi hoậc miếng thịt lọn còn tươi dạt trôn lam, 
dùng kim nhon rạch bao cơ theo chiéu dọc báp cơ, dùng ngôn cãi và ngôn trỏ dạt 
2 bên mcp rạch, án nhe sé tháy nhưng sợi mảnh nàm dọc báp cơ, đó là các tê bào 
cơ. Láy kim mũi mác gạt nhe cho các sợi cơ dó tách khôi báp cơ dinh vào bân 
kính, rối bỏ báp cơ ra, nhỏ 1 giọt dung dịch sinh lí 0,65% NaCl lên các tổ bào cơ, 
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đậy ỉamen và quan sát dưới kính hicn vi. Muốn tháy rỏ nhân tế bào thì nhỏ 1 giọt 
axit axétỉc \% vào một cạnh của lamen, ờ cạnh đói diộn dàt I máu giấy thám 
hut bót dung dịch sinh lí, lãm cho axit thám vào các tổ bào cơ dưới lamcn. 


Chu ý dạt lamen sao cho không 
có bot khi. Muốn vây, trước hét 
đặt 1 cạnh lamcn ticp xúc dcu 
với giot dung dịch sinh li, dùng 
kim mũi mác dở, rỏi hạ dán 
cạnh kia của lamcn xuống lam 
(lương dung dich sinh li cán vừa 
phải, nốu nhicu quá thi lamcn sẽ 
trượt khỏi kim mũi mác, áp 
xuống ngay lam, lúc đó sè cỏ 
nhiéu bọt khí) (hình 5). 



Hình 5. Cách đậy ìcunen tránh bợt khi 


Quan sát dưới kính hicn vi ở độ phỏng dai nhò trước, sau đó mói chuycn vát kính 
đé quan sát với đô phóng dai lớn. 


Phân bict các phán của tc bào : màng, chát tê bào, vân ngang, nhân. Nhạn xct 
đặc diốm tỏ bão mỏ cơ vân. 


2. Quan sát tiêu bán các loại mô khác 

Lún lượt quan sát dưới kinh hicn vị các ticu bản mô bicu bì, mô sun, mô xương, 
mỏ cơ tron, mỏ cơ vân. 


IV - Tliu hoạch 

Nôi dung thu hoach : 

- Tõm tát phương pháp lâm ticu bân mó cơ vàn. 

- Vc hình, chu thích dáy dử hình vẽ các loai mò dã quan sát dược (cố gáng vẽ 
dùng hình da quan sát tháy). 

Lưu ý : bò trí hình vẽ cân dòi, các chú thích n6n dùng thước đổ kè mũi tên vào 
dung vị tri trcn hình đàm bảo hình vẽ chinh xác, dcp và sạch. 


-e 
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Bài 6 


PHÀN XA 


I - Cấu tạo và chúc Iiang của nơioii 


▼ 



Chiêu 

xung 

thán 

kinh 


+ Càm ứng là khả nàng tiếp nhân 
các kích thích và phán ứng lai các 
kích thích bàng hinh thúc phát sinh 
xung thán kinh. 

+ Dán truyén xung thán kinh là khà 
nàng lan truyổn xung thán kinh 
theo một chiéu nhát định tù nơi 
phát sinh hoặc tiếp nhận vé thân 
nơron và truycn đi dọc theo sợi 
trục. 

- Các loại nơron. 

Càn cứ vào chức nàng người ta phân biệt 
3 loại nơron : 

+ Nơron hướng tâm (nơron cảm giác) có thân nàm 
ngoài trung ưirng thán kinh, đảm nhiêm chức nàng 
truycn xung thán kinh vé trung ương thán kinh. 

+ Nơron trung gian (noron liên lac) nàm trong trung ương 
thán kinh, đàm bào licn hộ giua các noron. 

+ Nơron li tâm (nơron vãn dông) có 
thân nàm trong trung ương thán kinh 
(hoặc ở hạch thán kinh sinh dưỡng), 
sợi trục hướng ra cơ quan phàn ững 
(cơ, tuyổn), truyén xung thán kinh 
tới các cơ quan phàn ững. 


Thán nơron 


Soi truc 


Bao 11ÌIC in 


Hình 6-1. Nơron và hướng 
lon truyền xưng thần kỉnh 


- Hãy ncu thành phán cáu tạo của 
mô thán kinh. 

- Mó tà cấu tao cùa mót nơron 
đỉén hình (hinh 6-1). 

- Nơron có hai chúc nàng cơ bản là 
cảm ứng và dán truyén xung 
thán kinh. 



VỊ K -0 Tr2l 


▼ Có nhận xct gi vc hướng dản truycn xung thán kinh ở nơron hướng tâm và nơron 
li tâm ? 

II - Cung phán xạ 

ỉ. Piưitì xạ 

■ Tay chạm vào vật nong thì rut lai, đcn sãng chiếu vào mát thi đống tư (con ngưoỉ) 
co lai, thức ăn vào micng thi tuycn nước bot tiổt nước bọt... Các phản ứng đó goỉ 
là phân xạ. Mọi hoạt dõng của cơ thô déu lã phân xạ. 

▼ - Phàn xa là gi ? 

- Nủu sự khác biôt giữa phán xạ ở dộng vật với hiổn lương cảm ững ở thực vật 
(ví du chạm tay vào cây trinh nứ thì lá cụp lai). 

2. Cung phản xạ 

▼ Quan sát hình 6-2, hãy xác dinh : 

- Các loại nơron tao nên một cung phàn xa. 

- Các thành phán của một cung phản xa. 

■ Cung phản xạ là con dường mà xung thán kinh truyén từ cơ quan thu cảm (da...) 
qua trung ương thán kinh dén cơ quan phản ứng (cơ, tuyến...). 
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Hìììỉì 6-2. Cung phân xợ 
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3. Vòng phán xạ 

▼ Ncu một ví du vé phản xa và phân tích đuờng dản truycn xung thán kinh trong 
phản xa đó. 

■ Cơ quan thu cảm ticp nhân kích thích của môi trưcmg sẽ phát xung thán kinh theo 
dây hướng tâm vé trung ương thán kinh, tư trung ương phát di xung thán kinh theo 
dây ỉi tâm tói cơ quan phan ứng. Kcl quả của sư phản ửng dươc thõng báo ngưoc ve 
trung ương theo dày hướng tâm, ncu phàn ứng chưa chính xác hoàc dã dáy dũ thì 
phát lộnh diéu chinh, nhò dày li tâm truyén tới cơ quan phàn ửng. Nhờ vây mà cơ thò 
có thò phản ứng chính xác dỏi vơi kích thích (xem sơ dồ vòng phàn xạ, hinh 6-3). 



Hinlỉ 6-3. Sơ dồ vòng phàn XQ 

(lị Xung thổn kinh hướng tâm ;(T) Cơ quan thụ câm tiếp tục bị kích thích ; 
(2) Xung thần kinh li tâm : (3ị Xung thần kinh thông báo ngược : 

(4) Xung thân kinh li lãm diều chinh. 

Chức nãng co bán của mron lủ câm úng và dàn truyẻn. 

Phàn ứng của co thẻ trá lời các kích thích của môi tnrờng thòng 
qua hệ thản kinh gọi là phàn xụ. 

Một cung phởn xụ gồm 5 yéìi tổ là: co quan thụ cám, noron hướng 
tăm, noron trung gian , noron li tăm và co quan phán ứng. 

Trong phàn xụ luồn cỏ luông thông tin ngược báo vê trung trong 
thán kinh đé trưng ưong điều chỉnh phán ứng cho chính xác. 
Vòng phàn xụ bao gôm cung Ị)! tàn xụ và dường liên hệ ngược. 
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c| ảu hòi và bài tập 

1. Phàn xạ là gi ? Hay láy vài vi dụ vé phản xạ. 

2. Từ một ví du cụ thé da nóu, hãy phân tích dường đi của xung thán kinh trong 
phản xa đó. 

j mcó biét ^ 

Vủn tốc xung thán kinh trôn dây thán kinh có bao miỏlin ở dòng vật thay 
dổi theo hướng tién hoá, ờ dòng vật không xưong sổng khoáng 1 m/s, 
ở ếch khoảng 30 m/s, ở đông vât thuíx; lóp Thu và ở người khoáng 
100 m/s. 

Tuy nhiổn, xung thán kinh dần truyén trong dày thán kinh ngay trong 
mòt loài cung có vận tốc không giống nhau, ở sợi truc có bao miêlin thì 
nhanh còn ờ sợi trục thiếu bao miêlin thì chậm, ờ người có khi chi đạt 
15 cm/s. 


-e 
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VẬN ĐỘNG 


xưong 


Hình 7-2. Xương đâu 


Hỉnh 7-3. Xương cột 
song nhìn nghiêng 


Bài 7 Bộ XƯONC 

I - Các phần chính cùa bộ xuơng (hình 7-1 —*3) 


í 

UJ 

5 đớt 
xuơng cúng 
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Bộ xương người chia làm ba phán là xương đáu, xương thân và xương chi (xương 
tay, xương chân). 

▼ - Bỏ xương có chức nàng gì ? 

- Tim những đièm giống nhau và khác nhau giữa xương tay và xương chân. 

■ Khơi xương sọ ỏ người có 8 xương ghcp lai tạo ra hỏp sọ lớn chứa não. Xương 
mạt nhỏ, có xương hãm bớt thỏ so với đỏng vàt vi nhai thức àn chín và không phải 
là vu khi tư vệ. Sư hinh thành lỏi càm liên quan đen các cơ vân đỏng ngớn ngư. 

Còt sòng gổm nhicu đốt sống khớp với nhau và cong ờ 4 chò, thành 2 chữ s ticp 
nhau giup cơ the đứng thảng. Các xương sườn gán với cột sống và gán với xương 
ức tạo thành lóng ngực, bảơ vô tim và phổi. Xương tay vã xương chân cớ các 
phán tương ưng với nhau nhưng phân hoá khác nhau phù hơp với chức nàng 
đứng tháng và lao đỏng. 

II - Phân biệt các loại xương 

■ Càn cử vàơ hình dạng và cấu tạo, người ta phân biột ba loại xương lã : 

Xương dài: hình ống, giữa chửa tuỷ dỏ ờ tre em và chứa mỡ vàng ở người trương 
thành như xương ỏng tay, xương đùi, xương cáng chân... 

Xương ngán : kích thước ngán, chàng hạn xương dỏt sống, xương cổ chân, 
cổ tay... 

Xương dct : hình bản det, mỏng như xương bả vai, xương cánh chậu, các 
xương sọ. 


in - Các khớp xương 

■ Nơi tiốp giáp giữa các dáu xương gơi là khớp xương. Cố ba loại khớp là : khớp 
dộng như các khớp ờ tay, chân ; khớp băn dỏng như khớp các dốt sống vã khớp 
bát dòng như khớp ở hợp sọ (hình 7-4). 

▼ Quan sát hinh 7-4, trả lời càu hỏi: 

- Dựa vào cấu tạo khớp dáu gối hay mỏ tả mòt khớp dộng. 

- Khà nàng cư dòng cùa khớp đòng và khớp bán đỏng khác nhau như thê nào ? 
Vi sao có sư khác nhau đó ? 

- Nôu đặc dicm của khớp bát động. 
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Xương đùi 

Dây chàng 
Xương bánh chè 
Dịch khóp 

Sụn đàu khớp 


Xương chày 


Xương 
cánh chậu 

Dịch khớp 
Sụn đầu khớp 

Dày chẳng 

Xương đùi 




Hình 7-4. Các loợi khớp 

A. B. Khớp (tông ; c. Khớp bất (tông ; D. Khớp bán động 


Bộ xương lủ bộ phận năng đò, bào vệ co thé, lù noi bám cùa các co. 
Bộ xương gôm nhiêu xương, dược chia lùm ba phán : xương dầu, 
xương thân và xương chi. Cức xương liên hệ với nhau bởi khớp xương. 

Có ba loại khớp: 

- Khớp bát dộng lù loại khớp không cừ dộng dược. 

- Khớp bán dộng lủ những khớp mà cừ động cửa khớp hạn chế. 

- Khớp động là khớp cừ dộng dẻ dàng nhò hai dâu xương có sụn 
đâu khớp nàm trong một bao chứa dịch khớp (bao hoạt dịch). 




26 














'Ạ K -0- Tr27 


fcj ầu hòi vả bài táp 

1. Bỏ xương người gốm máy phán ? Mỏi phán gốm những xương nào ? 

2. Sư khác nhau giữa xương tay và xương chân có ý nghía gi đối với hoạt đông của 
con người ? 

3. Ncu rõ vai trò của tưng loai khớp. 

m cò biét ^ 

Bỏ xương cùa người khi mới sinh có tới 300 chiếc. Khi lớn lốn, một số 
xương ghcp lai với nhau ncn khi trương thành chi còn 206 chiếc. 

Xương đùi là xương dài nhát trong cơ thổ, với người cao l,83m thi 
xương đùi dài tới 50cm. 


■e 
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CÂU TẠO VÀ TỈNH CHẤT CÙA XƯONC 


•0 Tra 


Bài 8 


I - Cấu tạo của xương 

ỉ. Cáu tạo xương dai (hình 8-1 —**2) 

■ Cáu tao một xương dài gớm có: 

- Hai đáu xương là mò xương xỏp có các nan xương xếp thcơ kiòu vòng cung, 
taơ ra các ô trống chứa tuỷ đỏ. Bơc hai đáu xương là lớp sun. 

- Đơan giứa là thân xương. Thân xương hình ống, cáu taơ tư ngơài vào trong có: 
màng xương mong, tiếp đến là mò xương cứng, trong cùng là khoang xương. 
Khoang xương chứa tuỷ xương, ở trẻ cm là tuỷ đỏ; ở người già tuỷ đỏ được thay 
bàng mớ mờ màu vàng ncn gơi là tuỷ vàng. 



Mạch g 
máu 

Tuỷ xuong 
Màng xương 


Mỏ xương 
cứng 





Thản 

xương 


Đáu 

dưới 



Hình 8-1. Câu tợo xương dài 
(xương dùi Ị 


Hình 8-2. Cấu ĨỢO đâu xương dài 


▼ Càu tạo hinh ống, nan xương ở dáu xương xốp võng cung có ý nghía gi dối vỡi 
chức nàng nàng dỡ của xương ? 
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2. Chức nàng cua xương dai 

Bàng 8-1. Đặc điếm cáu tạo và chức nàng của xương dài 
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Các phần của xương 

Cấu tạo 

Chức nùng 

Đáu xương 

- Sun boc dáu xương 

- Mò xương xỏp góm 
các nan xương 

- Giảm ma sát trong 
khớp xương 

- Phân tân lực tác dộng 

- Tạo các ô chứa 
tuỳ đỏ xương 

Thản xương 

- Mãng xương 

- Mò xương cứng 

- Khoang xương 

- Giup xương phát trièn 
to vổ bé ngang 

- Chịu lực, dàm bào 
vững chác 

- Chứa tuỳ đỏ ờ tre em, 
sinh hống cáu ; chửa tuỹ 
vãng ở người lớn. 


3. Cấu tạo xương ngán và xương dẹt 

■ Xương ngán (hình 8-3) và xương dct không 
có cấu tạo hình ống, bên ngoài là mò xương 
cứng, bẽn trong lớp mò xương cứng là mỏ 
xương xốp góm nhicu nan xương và nhicu 
hốc trống nhò (như mò xương xốp ờ đáu 
xương dãi) chứa tuỷ đỏ. 

n - Sự to ra và dài ra của xương (hỉnh 8-4-*5) 

■ Xương to ra vé bé ngang là nhờ các tỏ bào màng xương phàn chia tạo ra những 
tô bào mới đáy vào trong và hoã xương. 

o tuổi thiòu niổn và nhát lã ở tuỏi dậy thi xương phát triòn nhanh. Đốn 18-20 
tuổi (với nữ) hoặc 20 - 25 tuổi (với nam) xương phát trién chạm lai. o tuổi 
trường thành, sụn tang trường không còn khả nùng hoá xương, do đỏ người 
không cao thỏm. Người già, xương bị phân huỷ nhanh hơn sự tạo thành, dóng 
thời tỉ lê cốt giao giảm, vì vảy xương xốp, giòn, dẻ gãy và sư phục hói xương 
gãy dién ra rát chậm, không chác chán. 

Quan sát hĩnh 8-5 hãy cho bict vai trò cùa sun tàng trương. 



Hình 8-3. Cấu tợo xương ngán 
diên hình là đốt sống 
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Hình 8-4. Phim chụp sụn 
tỏng trường ờ xương trẻ em 



Hình 8-5. Vơi trò cìm sụn tùng trường 
trong sư dài ro cùa xương 


IĨI - Thành phần hoá học và tính chất của xương 

▼ Thi nghiệm tím hicu thành phán và tính chát của xương : 

- Lây một xương đùi ốch trưởng thành ngâm trong cốc dưng dung dịch axit 
clơhidric 10% (hĩnh 8-6). Sau 10 dôn 15 phút láy ra, thứ ươn xem xương 
cứng hay mém ? 

- Đốt một xương đùi ếch khác (hoậc một mẩu xương bát ki) trên ngọn lưa dèn 
cốn chơ đến khi xương khống cháy nưa, không còn tháy khới bay lên. Bớp nhe 
phán xương dã dốt. Có nhãn xét gi ? (hình 8-7). 

- Từ các thí nghiêm trên 
có thò rũt ra kết luận gì 
vẻ thành phán và tinh 
chát cùa xương ? 

■ Xương được cấu tạo từ 
chát hữu cơ gơi là cốt giao 
và chát khoáng chù yêu là 
canxi. Chát khoáng lãm 
cho xương bcn chác, cốt 

giao dàm bào tính mém Hinh 8-6. Ngâm xương Hình 8-7. Đôt xương trên 

dco. Ti lộ chất cốt giao trong HCi 10% ngọn lừa đèn côn 

thay đổi thcơ tuổi. 



Xương có cáu tạo gôm màng XI tong, mồ xương cứng và mồ xương xớp. 
Xương dài có cáu trúc lánh ống, mồ xương xốp ở hai đáu xương, 
trong xương chứa tuỷ dỏ là nai sán sinh hông cáu, khoang xương 
chứa tuy đò (ò trê em) hơậc tuỳ văng (ó ngưòỉ lớn). 

Xương gôm 2 thành phán chính lủ cốt giao và muóỉ lchoáng. Sự két 
hợp cùa hai thành phán này làm cho xương bên chức và có tinh 
mém dẻo. Xương lớn lên về bẻ ngang nhờ sự phán chia cùa cức té 
bào xương, xương dài ra nhờ sự phàn chìa cùa cúc té bào lớp sụn 
ta ng trường. 
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fcj ảii hòi vả bài táp 


1. Xác đinh các chức nùng tương ứng với các phán cùa xương ở bâng 8-2 bàng cách 
ghép chữ (a,b,c...) với số (ỉ, 2, 3...) sao chơ phù hợp. 

Bàng 8-2. Cấu tạo và chúc năng các bộ phận của xương dài 


Các phần 
của xương 

Trả lời: 

chức nàng phù hợp 

Chức năng 

1. Sun đáu xương 


a) Sinh hống cáu, chứa 
mờ ờ người già 

2. Sun tang trướng 


b) Giảm ma sát trơng 
khớp 

3. Mò xương xốp 


c) Xương lớn lỏn vố bé 
ngang 

4. Mỏ xương cứng 


d) Phàn tán lực, taơ ô 
chứa tuỷ 

5. Tuỹ xương 


c) Chịu lực 
g) Xương dài ra 


2. Thành phán hơá học cùa xương có ý nghía gì đối với chức nâng cùa xương ? 

3. Hãy giải thích vì sao xương đỏng vật được hám (đun sói làu) thi bờ ? 


j mcó biét ^ 

Đỏ bén chác cùa xương người lớn có 
thô chiu đuợc lực gáp 30 lán loai 
gạch tốt. 

Mỏt xương dùi ếch dạt ờ vị trí nàm 
ngang, dé lôn dia trcơ ở giữa xương 
các quà cân, bát dáu là quá nâng 
2 kg rói lán lươt thcm vào các quả 
cân nhỏ hơn cho tới 3,5 kg, xương 
vần chưa gãy (hình 8-8). 



31 


-e 


Hình 8- 8. Thi nghiệm xác định 
(tộ bển cùa xương ếch 
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Bài 9 


CẨU TẠO VÀ TÍNH CHAT CÙA co 


■ Cơ hám vào xương, cơ co làm 
xưong cử động, vi vảy goi là cơ 
xương (còn gọi là cơ vàn). Cơ 
thổ người có khoảng 600 cơ tạo 
thành hc cơ. Tuỳ vi trí trcn cơ thc 
và tuy chức nàng mà cơ có hinh 
dang khác nhau, điòn hình lã 
báp cơ có hình thoi dài. 

I - Cấu tạo bắp cơ và tê bào cơ 

■ Báp cơ góm nhicu bó cơ, mỗi bò 
gớm rát nhicu sợi cơ (tổ bàơ cơ), 
bọc trong màng licn kết. Hai đáu 
báp cơ có gân bám vào các 
xương qua khớp, phán giữa 
phình to là bụng cơ. 

Sợi cơ góm nhicu tơ cơ. Tơ cơ có 
2 loại là tơ cơ dày và tơ cơ mành 
xếp song song và xcn kẽ nhau. 
Tơ cơ mành thi trơn, tơ cơ dày 
cỏ mấu sinh chất. 

Phán tơ cơ giữa 2 tám z là dơn 
vị cấu trúc của tế bào cơ (còn 
gọi là tiết cơ). 



Nhản 


Hình 9-1 . Bỏp cơ, bó cơ và cấu tạo tể bào cơ 


ĨI - Tính chất của cơ 


■ Thi nghiộm : Quan sát hình 9-2, la 
thày khi có một kích thích tác 
dộng vào dày thán kinh di tới co 
cảng chân ếch thì cơ co, sau dó cơ 
dãn làm cán ghi kéo lổn, rối ha 
xuống, dáu kim vc ra đổ thi một 
nhịp co cơ. 

Khi cơ co, tơ cơ mành xuyên sâu 
vào vùng phân bổ cùa tơ cơ dày 
làm cho tổ bào cơ ngán lại. 



Hình 9-2. Thi nghiệm sự co cơ 
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▼ - Ngói trên ghê đé thong chân 
xuổng, láy húa y tè (búa cao su) 
gõ nhe vào gàn xương hãnh chò 
tháy có hiên tượng gì xảy ra ? 

- Hình 9-3 mỏ tả cơ chê của 
phàn xa đáu gối, dua vào đó, 
cm hay giải thích cơ chế phán xa 
của sự co cơ. 

- Gâp cảng tay vào sát với cánh 
tay, em tháy báp cơ ở trước cánh 
tay thay đổi như thô nào ? Vi sao 
có sư thay đổi đó ? 



m - Ý nghĩa cùa hoạt động co cơ Kình 9-3. Sơ (tồ phân xạ đâu gối 

▼ - Quan sát hình 9-4, em hay cho biết sư co cơ có tác dung gì ? 

- Thử phàn tích sự phối hơp hoạt đọng co, dãn 
giữa cơ hai đáu (cơ gáp) và 
cơ ba đáu (cơ duỏi) ờ cánh tay. 


Tính chát cùa co là co và 
dãn. Co thường bám vào 
ha ỉ xưong qua khớp nén 
khỉ co co làm xưong cử 
động dẩn tới sự vận dộng 
của co thề. Mỏi bập co 
gồm nhiều bó co, mỗi bó 
co gô m nhiều té bào co. Té 
bào co dược cáu tạo t ừ các 
to co gôm các to mánh và 
to dày. Khỉ to co mảnh 
xuyên Sửu vào vũng phún 
bố cửa to co dày làm té 
bào co ngá n lạ ỉ, đó là s ự 
co co. 

Co co khi có kích thích cùa 
môi trường và chịu ánh 
hưởng cùa hệ thán kinh. 



Cơ ba đàu 
(co duỗi) 


Hình 9-4. Cơ cánh tay vờ cừ dộng khớp khuỷu tay 

f^ ảu hòi và bải táp 

1. Đàc điổm cáu tao não của tế bào cơ phù 
hợp với chức nàng co cơ ? 

2. Khi các em đi hoặc dứng, hay dê ý tim hicu 
xem có lúc nào cả cơ gáp và cơ duồi cảng 
chân cùng co ? Gài thích hiộn tượng đó. 

3*. Có khi nào cả cơ gáp và cơ duồi của một 
bộ phân cơ thê cùng co tôi đa hoặc cùng 
duỗi tôi da ? Vi sao ? 
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HOẠT ĐỘNG CÙA co 
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Bài 10 

I - Công cơ 

▼ Hay chọn từ thích hợp trong khung bên và đicn vào chỏ trỏng trong 
các câu sau : 

- Khi cơ.tạo ra mòt lực. 

- Cáu thú đá hỏng tác đổng một.vào quà bóng. 

- Kéo gáu nước, tay ta tác động mòt.vào gáu nước. 

■ Khỉ cơ co tao một lực tác đông vào vật, làm vát di chuyên, tức 
một cổng. 

Công cơ được sử dung vào các thao tác vân dộng và lao dỏng. 

- Nôu có một lực F tác động vào vật lãm vát dịch chuyên mót quang dường s theo 

phương của lực thi sản sinh môt công là A. A = Fs 

(dơn vị tính lực F là nỉutơn, độ dài s là mét và còng A là jun ; 1J = 1 Nm) 

Lưu ý, khối lương cùa vát bàng 1 kilògam thì trong lực là 10 niutơn. 

- Hoạt dòng của co chịu ảnh hường của trang thãi thán kinh, nhịp dộ lao dộng 
và khối lương cùa vát phải di chuyên. 

II - Sự mòi cơ 

▼ - Làm thí nghiêm như hình 10. 

- Khi khối lương quà cân thay 
dổi, nhân tháy biỏn dò co cơ 
ngón tay cũng thay đổi. 

- Hảy tính cởng co cơ và dién 
vào ổ trống bàng 10. 

Báng 10 ghi kôt quả thưc 
nghiêm của môt em nhò trên 
máy ghi công. 


Bàng 10. Kết quả thực nghiệm về biên độ co cơ ngón tay 


Khối lương quà cân (g) 

100 

200 

300 

400 

800 

Biên dô co cơ ngón tay (em) 

7 

6 

3 

1,5 

0 

Công co cơ ngon tay 










□ 

Hình 10. Máy ghi công của cơ 


(cung chia (tộ chi biên (tộ co cơ ngón tay) 


lực kéo 
lưc hut 
lực đáy 
co 
dãn 

lá sinh ra 
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- Qua kết quà trên, em hay cho biết với khối lượng nhu thc nào thì còng cơ sản 
ra lớn nhất ? 

- Khi ngón tay trỏ kco rỏi thà quà cân nhiều lán, có nhận xét gì vé bicn đổ co cơ 
trong quá trinh thi nghiộm kẽo dài ? 

- Khi chay một đoan dường dãi, em cổ cảm giác gi ? Vi sao như vây ? 

- Hiên tưong bicn độ co cơ giảm dán khi làm vicc quá sức có thò đặt tcn là gi ? 

/. Nguyên nhan của sụ mỏi cơ 

■ Sư ôxi hoá các chát dinh dưong do máu mang tới tao ra nủng lưong cung cáp 
cho sự co cơ, dóng thời sản sinh ra nhiốt và chát thái lã khi cacbỏnic (C0 2 ). 

Nếu lương ôxi cung cáp thiêu thi sản phẩm tao ra trong điéu kiên yếm khi (không 
có ôxi) là axit lactic tầng và nàng lượng sản ra ít. Axit lactic bị tích tu sẽ dáu dóc 
làm co mòi. 

2. Biện pháp chóng mỏi cơ 
▼ - Khi bị mỏi cơ cán làm gì đế cơ hết mòi ? 

- Trong lao dông cán có nhũng biên pháp gi dc cho co làu mỏi và có nàng suát 
lao dộng cao ? 


m - Thường xuyên luyện tập đế rèn luyện cơ 

▼ - Khà nàng co cơ phu thuộc vào nhứng yêu tố nào ? 

- Những hoạt dông nào được coi là sự luycn láp cơ ? 

- Luycn táp thuòng xuycn có tác dung như thc nào đen các hê cơ quan trong cơ 
thé và dàn tới kct quà gi đói với hệ cơ ? 

- Nên có phương pháp luyên tâp như thê nào đé có kết quà tốt nhát ? 


Khi co co tạo ra một lực để sinh công. Sự ôxi hoá cức chát dinh 
dưỡng tạo ra năng lượng cung cáp cho co co. Làm việc qtiứ sức và 
kéo dài dán tói sự mỏi co. Nguyên nhãn cùa sự mỏi co là do co thề 
không dược cung cáp dù ồxi nên tích tụ axỉt laclic đáu dộc co. Đé 
tang cường khá nang sinh cồng cùa co và gỉ úp co làm việc dẻo 
dai cân lao dộng rira sức, thường xuyên luyện tập thể dục thề 
thao. 


-e 
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rỊ áu hòi và bài tập 

1. Cổng của cơ là gi ? Công của cơ đuợc sử dung vào muc đích nào ? 

2. Hày giải thích nguycn nhân của sự mòi cơ. 

3. Nỏu nhũng biộn pháp đé tàng cường khả nàng làm việc của cơ và các biôn pháp 
chỏng mỏi cơ. 

4. Hàng ngây táp thò dục buổi sáng dcu dủn và dành 30 phut buổi chiéu dò tham 
gia thê thao. Chu ý dưng vui chơi quá sức, ảnh hưởng đến lao dông và học tập. 
Hãy theo dõi sự phát trién của cơ sau 3 tháng. 

rò chới 

1. Thi kéo ngón tay. Hai em ngói dối diện nhau, dạt tay phài lôn mật bàn, mõc ngón 
tay trỏ vào nhau, các ngón khác gáp lai. Đếm tư 1 đến 3 thì cả hai đéu co ngõn 
tay trỏ, kéo ngón tay ban cho duòỉ ra. Chu ý, cảng tay phải đặt cố dịnh trẽn mat 
bàn, không được di chuyên. Ai duỏi ngôn tay trước là thua. 

2. Vạt tay. Dựng tay trên mặt bàn, bàn tay nám lại, chi có phán khuỷu tay tì trên 
mặt bàn, tay của hai người ngoác vào nhau. Đêm đến 3 thì cả hai kéo gâp cáng 
tay vé phía mình. Cáng tay ai bi duỗi ra tới sát mảt bàn là thua. 


^ mcó biết ^ 

Ngưòi khoẻ nhất 

Em Trán Ngoe Thành ờ Thành phố Hố Chí Minh mói 14 tuồi nhưng 
cỏ sức bãt rát tốt. Trong giải dién kinh thanh thióu niên toàn quốc 
2002, em đã nhãy cao dal thành tích l,93m. 
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TIẾN HOÁ CÙA HỆ VẬN ĐỘNG. 
VỆ SINH HỆ VẬN ĐỘNG 


I - Sự tiến hoá cùa bộ xương người so với bộ xương thứ (hình 11-1-*3) 



Hình //- 7 . Hộp sọ 
A. Hộp sọ người; tì. Hộp sọ thú 


Hình 11-2. Cột sống. A. Cột sống chó ; 
tì. Cột sống tinh tinh : c. Cột sống người 




Hình 11-3. Xương hàn chân 

A . Xương hàn chân người: tì. Xương hờn chân tinh tinh 


■e 


▼ - Quan sát hình vc hoặc mô hình bô xương người và bò xương thu, làm bài tủp 
ờ bảng 11. 
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Báng 11. Sự khác nhau giũa bộ xương người và bộ xương thứ 


Các phán so sánh 

Bộ xương người 

Bộ xương thú 

- Tỉ lê sọ / mặt 

- Lối càm ở xương mạt 



- Cột sống 

- Lóng ngưc 



- Xương châu 

- Xương đùi 

- Xương bàn chân 

- Xương gót (thuiX nhỏm 
xương cổ chân) 




- Nhưng đặc điém nào của bô xương người thích nghi với tư thổ đứng thảng và 
đi bàng hai chân ? 


II - Sự tiến hoá của hệ cơ người so với hệ cơ thú 

■ Cơ tay và chân ở người phân hoá khác với đỏng vật. Tay có nhiéu cơ phân hoá 
thành nhỏm nhỏ phu trách các phán khác nhau giúp tay cử đỏng linh hoạt hơn 
chân, thực hiên nhicu đòng tác lao đỏng phức tap. Ricng ngớn cái có 
8 cơ phụ trách trong tổng số 18 cơ vạn động bàn tay. Cơ chân lớn, khoe, cử động 
chân chú yốu lã gáp, duỗi. 


Người có licng nói phong phu nên cơ vân đông lưỡi phát tricn. Cơ mật phân hoá 
giúp người biéu hiỏn tinh cảm (hinh 11-4). 



Hình 11-4. Sự co các cơ khóc nhau ở mật hiểu hiên các trong thái tỉnh cám khác nhau 
a : Các cơ ở mỏi; b : Lo âu : c : Suy tư : d : Sơ hãi ; e : Vui cười. 
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m - Vệ sinh hệ vận động (hĩnh 11-5) 

▼ - Đé xương vã cơ phát 
trién cân đối chung ta 
cán làm gi ? 

- Đc chống cong vco cót 
sống, trong lao đông 
vã học tảp phái chu ý 
nhũng đỉém gi ? 


Hình 11-5. Tư thê ngôi 
học ánh hưởng tới sự 
phát triển cùa cột sống 




Hệ co và bộ xương ở người có nhiêu dạc đỉém tiến hoá, thích nghỉ 
với tư thế dứng thá ng và tao dộng. Hập sọ phát triển, lông ngực nở 
rộng sang hai bén, cột sống cong ỏ 4 chỗ, xương chậu nở, xương đùi 
lớn, co mòng, co đùi, cơ báp chân phát triển, bàn chăn hình vòm, 
xương gót phát triền. Tay có khớp lỉnh hoạt, ngón cái đói diện với 
4 ngón kia; co vận động cánh tay, cảng tay, bàn tay và dặc biệt co 
vận dộng ngón cái phứt Mén giúp người có khả nang lao dộng. Đé 
co xương phát triền phái chú ý rèn luyện thé dục thé thao thường 
xuyên và lao động vừa sức. Khỉ mang vác và khỉ ngồi học cán lưu 
ỷ chồng cong vẹo cột sống. 


: cj ảii hòi vả bái táp 


1. Phân tích nhũng đậc diốm của bộ xương người thích nghi với tư thô dứng thảng 
và đi bàng ha ỉ chân. 

2. Trinh bày những đặc dicm tiôn hoá của hổ cơ ở người. 

3. Chung ta cán làm gi đẻ cơ thê phát triẻn cân đối và khoẻ manh ? 


■e 
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Bài 12 THỰC HÀNH : 

TẬP SO CỨU VÀ BÀNG Bố 
CHO NGƯỜI GÁY XƯONG 


I - Mục tiêu 

- Học sinh biết cách sơ cứu khi gap người bi gãy xương. 

- Biốt bàng cò đinh xương bi gay, cu thê là xương cảng tay. 

II - Phương tiện dạy học 

Mồi nhỡm hơc sinh (4 đòn 5 cm) có: 

- Hai thanh nẹp dài 30 cm - 40 cm, rộng 4 - 5 cm. Nẹp bàng gố bào nhản, dãy 
chứng 0,6 - 1 cm, hoầc bảng tre vớt nhan có kích thước tương dương. 

- Bơn cuộn bàng y té, mỏi cuộn dãi 2 m, nổu khổng thi thay bàng cuộn vải sạch 
(xé vải thành các dải rộng 4 - 5 em, khâu lại thành bàng dài 2 m). 

- Bơn miếng vải sạch, kích thước 20 X 40 em, hoặc thay bàng gạc y te. 

m - Nội dtuig và cách tiến hành 

- Hãy nêu những nguycn nhản dán tới gày xương. 

- Vì sao nói khả nàng gày xương có hên quan đến lứa tuổi ? 

- Đê bảo vệ xương, khi tham gia giao thõng em cán lưu ý những điém gì ? 

- Gàp người bj tai nan gay xương, chung ta có nên nán lai chỏ xương gay khổng ? 
Vi sao ? 

- Gạp người bị tai nạn gãy xương, cán thưc hiởn ngay các thaơ tác sau : 

+ Đạt nan nhãn nàm yôn. 

+ Dùng gạc hay khan sach nhe nhàng lau sạch vét thương. 

+ Tiến hãnh sơ cứu. 

/. Phương pháp sơ CIÌU 

Đat hai ncp gỏ hay tre vào hai ben 
chồ xương gày, dỏng thời lót 
trong nẹp bàng gạc hay vải sạch 
gáp dày ờ các chồ dáu xương. 

Buỏc dịnh Vị ở 2 chố đáu nep và 2 Hình 12-1 . Sơ cứu cho người 

bên chỗ xương gãy. gày xương cảng tay 
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Trường hợp chỏ gãy là xương cảng tay thì chi dùng một ncp đở láy cảng tay 
(hĩnh 12-1). 

2. Bàng bỏ có định 

Sau khi đã buộc đinh VI, dùng bảng y tổ hoặc bảng vải bủng cho người bj thương. 
Bang cán quán chạt. Với xương cáng tay bàng từ trong ra cổ tay (hĩnh 12-2), sau 
dỡ làm dảy dcơ cảng tay vào cổ như hinh 12-3. 



Hình 1 2-2. Bàng bó cổng tay Hỉnh 12-3. Đeo cổng tay vào cổ 



Với xương chân thì bàng tư cổ chân vào. Chu y nếu chơ gãy 
là xương đùi thì phải dùng ncp dài bảng chiéu dài tư sườn 
đến gót chân vã buỏc cố dịnh ở phán 
thàn đô đảm bào chơ chân bị gãy 
cố dinh không cử dòng 
(hinh 12-4). 


- Mổi em tãp bang Ki chơ một ban 
giã dinh gãy xương cáng tay (sơ 
cứu rối bang bó). 


Hình 12-4. Bùng bó xương chân bị gãy 


IV - Thu hoạch 

- Viết bãơ cáo tường trinh cách sơ cứu vã bàng bỡ khi gâp người bị gãy xương 
cảng tay. 


■e 
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TUẤN HOÀN 


Bài 1 3 MAU VA MÔI TRUÔNG TRONG co THÉ 

I - Máu 

Đổ hiéu được vai trò của máu đối vói cơ thò, cán tim hiôu các thành phán cáu tạo 
vã chức nàng cùa máu. 

/. Tìm ễtíéu thành phán cáu tạo am máu 
■ Thi nghiêm gổm 2 bước chù yếu (hình 13-1): 

- Bước 1 : Tách máu thành 2 phán (long và đặc). 

- Bước 2 : Phân tích thành phán được két quà : 

+ Phán trôn : không chứa tổ bào (huyỏt tương). 

+ Phán dưới gỗm các tc bào máu như hống cáu, bạch cáu và ticu cáu. 


Máu 


5ml 



Chất chống đổng 


Để lắng đọng tự nhiên 3-4 giở 




Phần trôn : lòng, vàng nhạt, 
chiếm 55% thể tích 

Phẩn dưới: dặc quánh, 
dỏ thăm, chiếm 45% thể tích 



Các loại tế bào 

Đặc điểm tế bào 

Tế bào hổng cáu 

a>cój 

Màu hóng, hình 
dĩa, lỗm 2 mặt, 
khỏng cố nhân 

5 loại tế bào bạch cáu 


& # 

Bạch cáu Bạch cáu Bạch cáu 
ưa kiểm trũng tính ưa axit 

Trong suốt, 
kích thước khá 
lớn, có nhân 

• ýế 


Bạch càu Bach cẩu 

limphô mônô 


Tiổu cáu 

ềk+ - 

Chỉ là các mảnh 
chât tố bào của 
tế bào sinh tiểu câu 


Hình 13-1. Thí nghiệm tìm hiểu thành phân cấu tạo cùa máu 
▼ Chọn tư thích hợp dưới dây dicn vào chỏ tróng : 

- Huyết tương - Bạch cáu 

- Hống cáu - Ticu cáu 
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Máu gớm.và các tế bào máu. 

Các tế bão mâu gốm., bạch cáu và. 

2. Tim hiểu chức nâng cua huyết tương va hông càu 

Báng 13. Thành phần chất chù yếu cùa huyết tương 


Các chất 

Tỉ lệ 

- Nước 

90% 

- Các chát dinh dưong : prổtêin, lipit, gluxit, vitamin. 

- Các chất cán thiổt khác : hoocmôn, kháng thé,... 

- Các muối khoáng. 

- Các chát thài cùa té bào : urê, axỉt uric,... 

10% 


Hóng cáu có Hb (huyct sác tố) có đặc tinh khi kết hop với 0 2 có màu đỏ tươi, 
khi kết hợp với C0 2 có mâu đỏ thảm. 


Máu tữ phổi vc tim rói tới các tc bào có màu đỏ tươi, còn mâu tữ các té bào vc 
tim rói tới phổi có màu đỏ thám. 

▼ - Khi cơ thò bi mát nước nhicu (khi tiêu chảy, khi lao đông nâng ra mố hòi 
nhiéu,...), máu có thê lưu thông dé dàng trong mach nữa không ? 

- Thành phán chất trong huyết tương (bàng 13) có gợi ý gì vé chức nầng của nó ? 

- Vi sao máu tư phổi vc tim rỏi tói các tc bào có màu đỏ tươi, còn máu từ các 
tc bào vc tim rói tới phổi có mâu đò thám ? 


II - Môi tiuờng trong của cơ thê 

■ Máu, nước mỏ và bach huyết tạo thành mỏi trường trong cơ thé (hinh 13-2). 


Mạch 

bạch huyết 



Các tế bào 


Nưdc mô 


MAO MẠCH BẠCH HUYẾT 



Hình 13-2. Quan hự cùa máu, nước mô và hạch huyết 
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Mỏi trường trong thường xuycn liên hê với môi trường ngoài thông qua các hệ cơ 
quan như da, hê tiêu hoá, hệ hò hấp, hỏ bãi tiết. 

▼ - Các tế bào cơ, nao... của cơ the người có thò trực tiếp trao đổi các chát với môi 
trường ngoài được không ? 

- Sư trao đổi chát của tô bào trong cơ thò người với mòi trường ngơài phải gián 
tiếp thỏng qua các yếu tố nào ? 

Máu gôm huyết tương (55%) và các té bào máu (45%). Cức té bào 
mứu gôm hông cáu, bạch cáu và t iêu cáu . 

Huyết tương duy trì máu ỏ trạng thải lỏng dẻ lưu thông dẻ dàng 
trong mạch; vận chuyển các chất dinh dưỡng , các chát cán thiết 
khác và các chát thài . 

Hồng cẩu vặn chuyên O) và co 2 - 

Mời trường trong cửa cơ thẻ gồm mứu , nước mồ và bạch huyết. 
Môi trường trong giúp té bào thường xuyên liên hệ vói mồi 
trường ngoài tmng quá trinh trao dổi chắt. 

(cj áu hòi và bài tập 

1. Máu gồm nhúng thành phán cáu tao nào ? Nèu chức nàng của huyết tương và 
hống cáu. 

2. Có thò tháy môi trường trong ờ những cơ quan, bò phân nào của cơ the ? 

3. Cơ thé cm năng bao nhiêu kg ? Đoe phán "Em có biết" và thư tính xem cơ thê em 
có khoáng bao nhicu lít mâu ? 

4. Mỏi trường trong của cơ thô gốm những thành phán não ? Chung có quan hệ với 
nhau thổ não ? 

[j m CÒ biét ^ 

- ơ người, trung binh có 75ml máu/kg cơ thé, nữ giới là 70ml/kg và nam 
giới là 80ml/kg. Nhờ đó, có the tinh ra lương máu gán đung của mỏi cơ 
thò, sò mâu có thé láy cho mồi lán hiôn mâu. 

- Những người bị bênh thiòu mâu thường khổng phải do thiêu số lương 
máu mà dơ thicu số lương hỏng cáu trên dơn vị thổ tích máu, làm cho 
khã nùng trao đổi khí của máu kém di. 

- Sỏ lương hóng cáu trung binh ở người Việt Nam : 

+ Nam giới : 4,4 - 4,6 triộu/ml mâu. 

+ Nữ giới: 4,1 - 4,3 triệu/ml máu. 

- Máu có màu đỏ là do hóng cáu. Hóng cáu có màu đo nhờ có chứa chát 
hcmôglôbin, còn gọi là huyét sác tố. 
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BẠCH CẦU - MIẾN DỊCH 

I - Các hoạt động chù yếu của bạch cầu 

■ Khi các vi sinh vật xâm nhãp vào một mỏ nào đó cùa cơ thé, hoat đỏng đáu tiên 
cùa các bạch cáu đế bảo vệ cơ thé là sụ thục hào. Tham gia hoạt động thực bào 
là bạch cầu trung tính và bạch cáu mônò (đai thực bào) (hinh 14-1). 



Hình 14-1 .Sơ đô hoạt dộng thực hào 

A . Mạch máu nở rộng, bạch cầu chui ra khỏi mạch máu tới ồ viêm ỉ B. Bạch cấu tùnh thành 
chân giờ bót và nuốt vi khuân vào trong tế bào rồi tiêu ho á chúng 


Kháng nguyên là những phủn tu ngoại lai có khá nàng kích thích cơ thò tạo ra 
các kháng thé. Các phân tư nãy có trcn bé màt tổ bào vi khuán, bc mật vỏ virut, 
hay trong các nọc độc của ong, rán... Kháng thế là nhúng phân tữ prỏtêin do 
tô bào limphỏ B tạo ra đổ chổng lai các kháng nguyên. 

Tương tác giữa kháng nguyón và kháng the theo cơ chế chia khoá và ổ khoã, 
nghía là kháng nguyổn nào thi kháng thò áy (hình 14-2). 



Hình 14-2. Tương tác kháng nguyên - kháng thề 
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Khi các vi khuán. vỉrut thoát khỏi sư thực bào sẽ gãp hoat động bảo vc của tố 
bào limphó B (té bào B) (hình 14-3). 


Tế bào B 
tiết kháng thể 



Các kháng 

X y 

y Y 


thể Tế bào vi khuẩn bị 

kháng thể vô hiệu hoá 


y 



Hình 14-3. Sơ (tô tiết kháng thể để vô hiệu hoá các kháng nguyền 


Các vi khuán, virut thoát khoi hoạt động báo vố của tố bào B và gây nhiêm cho các tế 
bào cơ thổ, sẽ găp hoat dòng bảo vộ của tc bào limphô T (tc bão T độc) (hình 14- 4). 



Tế bào nhỉềm bị phá huỷ 


Hình 14-4. Sơ đô hoạt dộng cùa tế bào T plưi huỷ tế bào cơ thể dã nhiễm bệnh 


▼ - Sư thực bào là gi ? Những loai bạch cáu nào thường thưc hicn thực bào ? 

- Tế bào B đà chống lai các kháng nguyên bàng cách nào ? 

- Té bào T độc dã phá huỷ các tò bào cơ thố nhièm vi khuán, virut bàng cách não ? 

n - Miễn dịch 

■ Loài người không bao giờ bị mác mọt số bônh cùa các động vặt khác như toi gà, 
lõ mồm long mông cùa trâu bò,... Đõ là mièn dịch bám sinh. 

Người nào đã từng một lán bị một bệnh nhiém khuán nào dô (vi du : bcnh sởi, 
thuỹ dâu. quai bị,...) thì sau đó sẽ không mác lai bênh đó nứa. Người áy da miên 
dịch với bênh đó. Đáy là mièn dịch tãp nhỉém (mién dịch dat đưoc). Micn dich 
bám sinh và micn dịch tảp nhiém dcu là miến dịch tự nhiên. 
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Người nào đã tưng được tiêm phòng (chích ngưa) vacxin của một bệnh nào đó 
(vi dụ : bệnh bại liệt, bệnh uổn vãn, bệnh lao,...), người áy cũng có miền dịch với 
b£nh đó. Đày lã miền dịch nhân rạo. 

▼ - Miòn dịch là gi ? 

- Ncu sự khác nhau của micn dịch tư nhicn vã miền dịch nhản tạo. 


Các bạch câu tham gia báo vệ co thể bàng các cơ chế: thực bào , tạo 
kháng thề đé vô hiệu hoá kháng nguyên , phá hu ị) các té bào dã 
bị nhỉẻm bệnh. 

Mièn dịch lủ khá nang co thé không bị mác một bệnh nào đô. Miên 
dịch có thê là miẻn dịch tự nhiên hay nhăn tạo. 


yCỊ ảu hòi và bải tập 

1. Các bach cáu đã tao ncn những hàng rào phòng thù nào đò bảo vộ co thc ? 

2. Bân thân em dã miẻn dịch VỚI những bốnh nào tứ sự mác bénh trước dô vã với 
những bênh nào từ sư tiêm phòng (chích ngừa) ? 

3. Người ta thường ticm phòng (chích ngừa) cho trc cm những loại bcnh nào ? 


m có biét ^ 

Hội chúng suy giảm miẻn dịch 

Virut HIV lá nguyên nhân gây ra bcnh AIDS. Chung gây nhiêm trcn 
chính bạch cáu limphỏ T, gảy rối loan chức nàng cùa tế bào này và 
dán tới hội chứng suy giâm miền dịch (cơ thó mát khả nang chỏng 
lại các vi khuán, virut... và thường chết bời các bcnh cơ hội do các vi 
khuán, virut khác gây ra như bcnh lao, bcnh sởi,...). 
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Bài 15 ĐỔNG MÁU VÀ NGUYÊN TÁC TRUYỀN MÁU 

I - Đông máu 

■ 0 người binh thường, một vét đứt tay hay vết thương nho làm mâu chảy ra ngoài 
da, lúc đáu nhiều, sau ít dán rói ngừng hàn nhò một khối máu dỏng bít kin 
vết thương. 

Ó người có sổ lượng tiéu cáu quá ít, dưới 35 ()(X)/ml máu, mãu sẽ khô dỏng khi 
bị chảy máu, thảm chí có thò chét nôu khóng dưoc cáp cứu bàng các biôn pháp 
đậc biôt. 

Trong huyôt tương có một loại pròtcin hoà tan gọi là chất sinh tơ máu. Khỉ va 
cham vào vét rách trcn thành mach máu cùa vết thương, các ticu cáu bị vờ và 
giải phông enzim. En/im này lâm chất sinh tơ máu biôn thành tơ máu. Tơ máu 
két thành mang lưới ớm giữ các tổ bào mâu và tạo thành khối máu đông. Tham 
gia hình thành khối máu đòng còn có nhiéu yếu tố khác, trong đó có ion canxi 
(Ca 2+ ) (sơ đó sau). 



▼ - Sư dõng máu có ý nghía gi với sụ sống của cơ thổ ? 

- Sư dòng máu liên quan tới ycu tố nào của máu ? 

- Mâu không chảy ra khỏi mạch nửa lã nhỡ dâu ? 

- Tiòu cáu dõng vai trờ gi trong quã trinh dỏng mâu ? 

n - Các nguyên tắc truyền máu 
/. Các nhom máu ở người 

■ - Thí nghiệm : Các Lanstáynơ (Karl Landstcincr) dã dùng hồng cáu cùa một 
người tròn với huyct tương của nhưng người khác và ngươc lai, láy huyết tương 
của một người trộn với hỏng cáu của những người khác (hinh 15). 
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- ồng nhân tháy ràng : 

+ Có 2 loại kháng nguyỏn trên hóng cáu là A và B. 

+ Có 2 loai kháng thc trong huyết tưong là a (gảy kết dính A) và p (gây kết dính B). 
+ Tổng hop lai: có 4 loại nhóm máu. 


Huyết tương của 
các nhốm máu 
(người nhận) 

Hồng cầu của các nhóm máu người cho 

0 

A 

B 

AB 

0 

(aTp) 

/•V/\ 


® 

® 

A 

(P) 


/í~ì\ 



B 

(ã) 


% 

[ • • •) 

• 

AB 

(0) 

1 • • •] 

/•^v\ 

(• • • •) 

^55/ 

[ • • • 

/•^v\ 


Hổng cầu 
•;/; không bj 
kết dinh 



Hóng cầu 
b| kết dính 


Hình 15. Kết quà thi nghiệm phàn ứng giũa các nhóm máu 

• Nhôm mâu o : hống cáu khổng có cả A vã B, huyét tuong có cà a vã p. 

• Nhóm mâu A : hỗng cáu chi có A, huyết tưong khỏng có a, chỉ có p. 

• Nhõm mâu B : hóng cáu chi có B, huyết tương không có p, chì có a. 

• Nhóm mâu AB : hỏng cáu có cà A và B. huyết tưong không có a và p. 

▼ Đánh dâu chỉéu mui tên đê phàn ánh mỏi quan hổ cho và nhận giũa các 
nhóm máu dê không gảy két dinh hóng cáu trong sơ dố sau : 


o 



2. Các nguyên tác càn tuân thủ khi truyền máu 
▼ - Máu có cả kháng nguycn A và B có thc truyén cho người có nhóm máu o được 
không ? Vi sao ? 
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- Máu không có kháng nguyên A và B có thê truyền cho nguời có nhóm máu o 
được khỏng ? Vi sao ? 

- Máu có nhicm các tác nhân gây bcnh (virut vicm gan B, virut HIV, ...) có thc 
đcm truycn cho người khác được khổng ? Vì sao ? 

Đông mứu là một co chế báo vệ cơ thé dể chóng mát máu. Sự dồng 
mứu liên quan đến hoạt dộng cửa tiểu cáu là chù yếu, dề hình 
thành một búi to máu ôm giữ các té bào mứu thành một khói mứu 
đông bịt kín vét thương. 

Khỉ truyền máu cân lăm xét nghiệm trước dể lụa chọn loại máu 
truyền cho phù hợp , tránh tai biến (hồng cáu người cho bị két 
dinh trong huyết tương người nhận gãy tác mạch) và tránh bị 
nhận mứu nhỉẽm các tác ìúìăn gày bệnh. 

(i^ áii hòi và bài tập 

1. Tiéu cáu đã tham gia bào vộ cơ the chống mát máu như thc nào ? 

2. Em đà bao giờ bi đứt tay hay mòt vết thương nào đó gày chày máu chưa ? 
Vết thương đó lớn hay nhò, chày máu nhicu hay ít ? Và lúc đó em đà tự xừ li hay 
được xứ li như thé nào ? 

3. Trong gia đỉnh em có những ai đã từng được xét nghiêm mãu và có nhõm máu 
gì ? Thừ thict lâp so đó quan he cho và nhân máu của cá nhản đõ. 

j m cò biết ^ 

Ý tưởng truyền máu 

- Y tường truyén máu vào mạch máu đé cứu chữa người mát máu 
nhiêu do bị thương, chi bát đáu từ the ki XVII. Trong suốt thê ki 
XVIII đa có nhicu thừ nghiêm nhưng thường gãp tai biốn chết người. 
Chi dôn dáu thế ki XX (1901), Các Lanstảyno - Nhà khoa học người 
Áo gốc Do Thãi mói tim ra nguyỏn nhãn đung của các tai bién lã sự 
két dính các hổng cáu khi dược truyền vào máu cùa nhóm không phù 
hop. Ông da được giải thướng Nỏben. 

- Ngày 7/4 là ngày hiến máu nhân đạo ở Việt Nam. 
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Bài 1 6 TUẤN HOÀN MÁU VÀ Lưu THÔNG BẠCH HUYẾT 

I - Tuần hoàn máu (hĩnh 16-1) 

G 


/. Tâm thất phôi 

2. Động mạch phổi 

3. Mao mạch phổi 

ỡ 

4. Tinh mạch phổi 

5. Tâm nhì trái 

6. Tâm thất trái 

7. Động mạch chù 

8. Mao mạch phân trẽn cơ thế 

9. Mao mạch phân dưới cơ thê 

10. Tình mạch chù trên 

11. Tinh mạch chù dưới 

12. Tâm nhi phát 


Hình 16-1 .Sơ đồ câu rợo hự tuân hoàn máu 


▼ - Mò tà đường đi của máu trong vòng tuán hoàn nhò và trong vòng tuán 
hoàn lớn. 

- Phân biột vai trò chù ycu cùa tim và hc mạch trong sự tuán hoàn máu. 

- Nhân xct vc vai trò cùa hc tuán hoàn máu. 
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II - Lưu thông bạch huyết 

■ Các thành phán cáu tạo chủ yốu của hộ bạch huyét (hình 16-2): 


Phân hệ nhỏ 

thu bạch huyết ở nửa ■ 
trên bôn phải cơ thể 
(phần màu tối) 

Ống 

bạch huyết 
Mạch 

bạch huyết 



Tĩnh mạch duới đòn 

(noi bạch huyết đổ vào 
từ các ống bạch huyết) 

à Phân hệ lớn 

thu bạch huyết ở 
phán còn lại của cơ 
thể (phán màu sáng) 


Hạch bạch huyết 


Mao mạch 
bạch huyết 




Hình 16-2. Sơ (tô cấu tợo hệ hạch huyết 


-► Hạch bạch huyét 


Sự luân chuyên bạch huyết trong mỗi phân hộ : 

Mao mạch bạch huyỏt —► Mạch bạch huyôt 

Tinh mạch (thuộc hệ tuần hoàn máu) -*-ồng bạch huyổt ^-Mach bạch huyổt 

Bach huyết có thành phán gán giống máu, chi khác lã không có hỏng cáu, 
ít tiêu cáu. 


□ 


▼ - Mô tả đường đi của bach huyct trong phân hộ lớn. 

- Mò tà đường di của bach huyct trong phân hc nho. 

- Nhán xct vó vai trò cùa hc bach huyết. 


$ 
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Hệ tuần hoàn máu gồm tỉm và hệ mạch tạo thành vòng tuân hoàn 
nhỏ và vòng tuân hoàn lớn. Vòng tuân hoàn nhỏ dán máu qua 
phổi , giúp màu trao đớt O2 và co2. Vòng tuân hoàn lớn dán mứu 
qua lát cá cức té bào cửa cơ thể đẻ thực hiện sự trao đổi chát. 

Hệ bạch huyết gồm phân hệ lớn và phún hị nhỏ. Hệ bạch huyét 
cùng với hệ tuẫn hoàn máu thực hiện chu trình hưin chuyên mời 
trường trong cửa co thẻ và tham gia báo vệ co thẻ. 


(^ áu hòi vả bài tập 

1. Hê luán hoàn máu góm những thành phán cấu tao nào ? 

2. Hộ bạch huyét gốm những thành phán cấu tao não ? 

3. Nôu tỏn vài cơ quan, bộ phân cùa cơ thố và cho biết sự luân chuyên bach huyết 
nơi đó nhờ phân hộ não ? 

4. Thu dùng tay xác định vị tri của tim trong lóng ngực cùa minh. Có thé dùng ngón 
tay đc xác đinh dicm đập, nơi mỏm tim (dinh tim) cham vào thành truớc cùa 
lóng nguc. 


Ị^ mcò biét ^ 

Chúng xở vừa động mạch 


ơ nguời lớn tuồi ít vân dông cơ báp, ncu ché dô 
ùn giàu chất cổlcstcrỏn (thít, trúng, sửa,...), sê 
có nhiéu nguy cơ bị bỏnh xơ vửa dộng mach. o 
bênh này, côlcstcrôn ngàm vào thành mach 
kèm theo sư ngâm các ion canxi làm cho mach 
bị hcp lai, khỏng còn nhàn như trước, gảy xơ 
vừa. Động mach xơ vữa làm cho sư vân chuycn 
máu trong mạch khó khản, tiòu cáu dô bị vờ và 
hình thành cục mâu dỏng gảy tác mạch (đặc 
biêt nguy hièm ờ dộng mạch vành nuôi tim gáy 
các cơn dau tim, ở động mach nâơ gây đột 
quy). Động mạch xơ vữa còn dẻ bị vỡ gày các 
tai biên trám trong như xuất huyct da dày, xuất 
huyết nao, thâm chí gáy chết. 



Đông mạch 
ở người 
bình thường 


Động mạch 
ở người mác 
bệnh xơ vữa 
dộng mạch 
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TIM VÀ MẠCH MÁU 


Bài 17 


I - Cấu tạo tim (hình 17-1) 

^ Cung động mạch chù 

Tĩnh mạch chủ trôn 

Tôm nhĩ phải - 

Động mạch - 

vành phải 

Tâm thất phải 
Tĩnh mạch chủ dưới 


Hình 17-1. Hình dọng mặt ngoài, phứt trước cùa tim 

T - Dưa vào kiến thức đa biết, hình 16-1 và quan sát hinh 17-1, đicn vào bàng 17-1. 

Bảng 17-1. Nơi máu được bơm tới từ các ngản tim 


Các ngần tim co 

Nơi máu dược bơm tới 

Tâm nhi trái co 


Tảm nhi phải co 


Tâm thát trái co 


Tảm thát phái co 



^ _ Động mạch phổi 



Tĩnh mạch phổi 
Tâm nhĩ trái 
Động mạch 
vành trái 

Tâm thất trái 




- Càn cứ vào chicu dài quang đường mà máu được bom qua, dư đoán xem ngùn 
tim nào có thành cơ tim dày nhát (đê có thẻ khi co sê tạo lực lớn nhát đáy máu 
di) và ngàn nào có thành cơ tim mỏng nhát ? 
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- Dư đoán xcm giứa các ngản tim và giữa tim với các mạch máu phái có cáu tao 
như thồ nào đó máu chi được bom theo một chỉéu ? 

- Dùng dao sác bỏ dọc một quả tỉm lơn (heo) từ dinh đến dáy, từ trái qua phải 
de tháy rỏ cáu tao trong các ngàn Um. Trường hơp không có tim thật, có the 
quan sát mò hình tỉm người (có thê tháo rời); quan sát và nhân xct xem các dư 
doán của minh dung hay sai ? Xác dinh các loại mỏ và các bộ phàn của tim. 


II - Cấu tạo mạch máu (hỉnh 17-2) 



Hình 17-2. Sơ (tồ cấu tợo các mạch máu 


▼ - Quan sát hình 17-2, cho biết có nhưng loai mach máu nào ? 

- So sánh và chỉ ra sư khác biỏt giũa các loại mạch mâu. Giải thích sự khác 
nhau dó. 

m - Chu kì co dàn cua tim 

▼ - Quan sát hình 17-3, cho bict mỏi chu kì co dãn của tim kéo dài bao nhicu giây ? 
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- Trong mồi chu kì: 

+ Tâm nhi lãm 
việc bao nhicu 
giày ? Nghi bao 
nhiôu giày ? 

+ Tâm thất làm 
việc bao nhiốu 
giây ? Nghi bao nhĩ * th ất 
nhiêu gĩây ? 

+ Tỉm nghi ngoi 
hoàn toàn bao 
nhiồu giày ? 

- Thữ tính xem trung 
binh mỏi phut diẻn 
ra bao nhiêu chu kì 
co dan tim (nhịp 
tim) ? 


III. Pha dãn chung 



I. Pha 
nhĩ co 


II Pha 
thất co 


Van 

động 

mạch 


Hình 17-3. Sơ đô chu kì co dãn của tim 


Tỉm dược cáu tạo bởi các cơ tỉm vá mô liên két, tạo thành cức 
ngăn tỉm (tăm nhĩ phải, tâm nhĩ trái, tâm thát phái và tăm thát 
trái) và cức van tỉm (van nhỉ - thát, van dộng mạch). 

Mạch máu trong mỗi vòng tuân hoàn đéìi gồm : dộng mạch, tĩnh 
mạch và mao mạch. 

Tim co dãn theo chu kĩ. Mỗi chu kì gôm 3 pha : pha nhi co, pha 
thát co, pha dãn chung. Sự phối hụp hoạt dộng của các thành 
phản cáu tạo cùa tim qua 3 pha lăm cho mứu dược bơm theo một 
chiều từ tăm nhĩ vào tăm thát và từ tăm thát vào dộng mạch. 
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(g àu hòi và bài tập 

1. Hay đién chú thích các thành phán cáu 
tạo của tim vào hình 17-4. 

2. Thư tìm cách xác định đỏng mach và tinh 
mạch trcn cổ tay của mình và ncu ra 
nhúng dâu hiốu đò nhãn biết chúng. 

3. Đicn vào bảng 17-2. 

Bảng 17-2. Hoạt dộng của các van 

trong sự vận chuyên máu 



Hình 17-4. Sơ (tô cấu tợo trong cùa tim 


Các pha trong 

. —- 

Hoạt động của van trong các pha 

Sự vận chuyến 

một chu kì tim 

Van nhĩ - thất 

Van đòng mạch 

cùa máu 

Pha nhi co 




Pha thát co 




Pha dan chung 





4. Nhìn dóng hố và dạt tay lcn ngực trãi (noi tháy rõ tiéng dâp của tim) rối tự dem 
nhịp tim/phút cho bàn thân trong 2 trang thái: 

- Lúc ngói nghi. 

- Sau khi chay tai chỏ 5 phut. 

Mòi trạng thái dèm 3 lán, mối lán 1 phút. 

j m có biét ^ 

Phát minh ra ổng nghe và điện tâm dồ 

- Laẽncch (Laennec) - một thầy thuốc người Pháp (1781 - 1826), vào nàm 1816 dã 
tinh cờ phát minh ra cãi ổng nghe khi tháy lũ trỏ nỏ dũa thích thu với trò chơi : 
một đám gõ vào dáu này của mót cây gồ dãi rỏng ở giũa và một dám láng nghe ở 
đáu kia. Cho đến nay, ỏng nghe vản lã phương tiên thường dùng giup các bác si 
chẩn đoán tim mach người bcnh. Người ta da dưng tương ông ờ quàng trường 
Salnt - Corentin quổ hương ỏng dò ghi nhàn còng laơ nãy. 

- Vào nàm 1903, w. Anhtỏvcn (W. Einthovcn) - một nhà sinh lí hoc người Hà Lan 
(1860 - 1927), dã sáng tạơ ra mót dung cu ghi được diên tim (dicn hơat dông của 
tỉm, còn gọi là dicn tàm đổ) (hỉnh dưới) cho phcp các bác SI tháy dược hoat dộng 

của các bô phàn của tỉm luc binh thường 
A QRS Cũng như khi mác bệnh, ông dã dược 

^ Ị\ ^ ^ thương Nòben nàm 1924. 

A : Dong điOn um ớ ngươi binh thương 

g QPS B : Dong điộn tim ỏ người bộnh nhói màu cơ tim 

p • T p: Pha nhi co; QRS : Pha thát co: T : Pha dãn chung 
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Bài 18 VẬN CHUYỂN MÁU QUA HỆ MẠCH. 

VỆ SINH HỆ TUẦN HOÀN 

I - Sự vận chuyển máu qua hệ mạch (hình 18-l-*2) 

■ Mâu được vận chuyên qua hộ mạch nhờ sức đấy do tim tạo ra (tảm thát co). 
Sức đáy này tao ncn một áp luc trong mach máu, goi là huyết áp (huyct áp tối đa 
khi tâm thát co, huyết áp tỏi thiêu khi tàm thát dãn) và vận tốc máu trong mạch. 
Sức đáy này (huyết áp) hao hut dán suốt chicu dài hc mạch do ma sát với thành 
mạch và giữa các phân từ máu, còn vân tốc máu trong mạch giảm dán từ dòng 
mạch cho dèn mao mạch (0,5m/s ờ dộng mạch -* 0,00 lm/s ờ mao mach), sau 
đó lại tàng dán trong tinh mach. 


1. Động mạch chủ 5. Tĩnh mạch nhỏ 

2. Động mạch 6. Tính mạch 

3. Động mạch nhỏ 7. Tĩnh mạch chủ 

4. Mao mạch 


Hình 18-1. Đô thị sự biến (tối huyết áp 
trong hệ mạch cùa vòng tuồn hoàn lớn 

Ỏ dộng mạch, sức dáy này được hỗ trợ và 
điéu hoà bời su co dãn của dông mạch, o 
tinh mạch, sức đầy cùa tim còn rất nhỏ 
(-10%), sự vận chuycn máu qua tinh 
mạch vé tỉm dược hồ trợ chủ yéu bỡi sức 
dáy tao ra do sư co bóp của các cơ báp 
quanh thành mạch, súc hut của lóng ngưc 
khi ta hít vào, sức hut của tàm nhi khi 
dãn ra. 

Trứ tinh mach chủ dưới, trong các tinh 
mach di từ phán dưới cơ thó vố tim (mâu 
phải chày ngược chỉéu trong lực) còn có sư 
hồ trợ của các van nên máu không bị cháy 
ngược. 

Hình 18-2. Vaỉ trò của các van và cơ bóp 
quanh thành mợch trong sự vận chuyên máu 
qua tinh mạch 

▼ - Lực chù yếu giúp mâu tuán hoàn liổn tục và theo một chiéu trong hê mach được 
tạo ra từ dáu ? 


Hưóng 
dòng máu 
chảy trong 
tĩnh mạch 



Van 

(khỉ mở) 


Cơ bắp 
quanh 
thành 
mạch 


Van 

(khi đóng) 
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- Huyết áp trong tinh mạch rất nhỏ mà máu vản vận chuyển đuợc qua tinh mạch 
vé tim là nhờ các tác động chủ yếu nào ? 

II - Vệ sinh tim mạch 

/. Cán báo vệ tim mạch tránh các tác nhàn có itại 

■ - Khi tim phải đáp nhanh hon, già sử 150 nhip/phut, mỏi chu ki co tim chi còn 
0,4s, thời gian tim co khoáng 0,25s và thời gian dan đc phuc hói khoảng 0,15s. 
Ncu tình trang này kco dài quá lâu, cơ tim sẽ suy kiột dán (hênh suy tim) và 
tói một lúc nào đó sẽ ngung đập hoàn toàn. 

- Có rát nhiêu nguyốn nhủn lãm cho tim phải tang nhíp không mong muổn và có 
hai cho tim nhu : 

+ Khi cơ thỏ có một khuyết tạt nào đó như van tim bi hờ hay hcp. mach máu bị 
xơ cúng, phổi bị xơ... 

+ Khi cơ thó bị một cú sốc nào đó như sốt cao, mát máu hay mát nước nhiéu, 
quá hối hóp hay sợ hai... 

+ Khi sử dung các chát kich thích (rưou, thuốc lá, hcrỏin, dòping, ...). 

- Cũng có nhicu nguycn nhân làm tàng huyct áp trong dộng mạch. Huyct áp tàng 
lúc đáu có thò lã kết quả nhát thòi cùa sự tạp luyộn thò duc thò thao, của một 
cơn sốt hay những cám xúc âm tinh như sự tức giận... Nếu tinh trạng này kéo 
dãi dai dáng cỏ thô sẽ làm tổn thương cấu trúc thành các dộng mạch (lớp cơ 
trơn hoai tử, phát trién mỏ xơ làm hep lòng động mach) và gây ra bệnh huyết 
áp cao (huyct áp tối thicu £ 90mmHg, huyct ãp tơi da > 140mmHg). 

- Mọt số virut, vi khuán gây bcnh cỡ khả nàng tiôt ra các độc tố có hai cho tim, 
làm hư hai màng tim, cơ tim hay van tim. Vi du : bcnh cúm, thương hàn, bạch 
háu, tháp khớp... 

- Các món ân chứa nhicu mờ dỏng vật cung có hai cho hò mạch. 

▼ Đc ra các bicn pháp bảo vộ tránh các tác nhân có hai cho tim, mach. 

2. Cản rèn luyện hệ tim mạch 


Bàng 18. Khả năng làm việc cùa tim 


Các clù số 

Trạng thái Người binh tliường 

Vận dộng viên 

Nhịp tim 
(số lán/phut) 

Lúc nghi ngơi 

75 

40 60 

Lúc hoat dọng 
gáng sức 

150 

180-240 

Lương máu được 
bơm của một 
ngàn tim (ml/lần) 

Lúc nghi ngơi 

60 

75-115 

Lúc hoat dỏng 
gáng sức 

90 

180-210 
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Treo 


Các hình thức luyộn tâp thé duc, thé thao thường xuycn, vữa sức đéu có ý nghĩa ròn 
luyện, lâm tàng khả nàng hoạt đòng cùa tim và hệ mạch. Những người luyện tâp 
dưõng sinh hay khi cóng còn có bài tâp xoa bõp ngoài da, trực tiôp giup cho toàn 
bộ hộ mach (ké cả hc bạch huyết) được lưu thòng tốt. 

▼ Đc ra các biên pháp rèn luyộn tỉm và hê mạch. 

Sự hoụt dộng Ị thổi hợp cức thành phán cáu tạo của tỉm và hệ 
mạch tạo ra huyết áp trong mạch - sức đáy chủ yếu giúp mứu 
tuân hoàn liên tục và theo một chiếu trong hệ mạch. 

Cán khác phục và hạn ché các nguyên nhún làm tă ng nhịp tỉm và 
huyết áp không mong muốn , tiêm phòng các bệnh có hại cho tỉm 
mạch, hạn ché ăn các thức ăn có hại cho tim mạch. 

Cán rèn luyện tỉm mạch thường xuyên, đêu dận, vừa sức bàng cức 
hình thức thể dục, thẻ thao , xoa bóp. 


ÍCỊ ảu hòi và bài tập 


1. Lực dáy chú ycu giup mâu tuán hoàn liên tục và theo một chiêu trong hệ mạch 
đã được tạo ra tữ dâu và như thế nào ? 

2. Các vận dộng viỏn thổ thao luyộn tạp lảu nàm thường có chì số nhịp tim/phut thưa 
hơn người binh thường. Chi số nãy lã bao nhiỏu và diéu dó cỏ ý nghía gi ? Có thé 
giài thích điéu này thế nào khi số nhíp tim/phút ít đi mà nhu cáu ỏxi của cơ thê 
ván được đàm bảo ? 

3. Ncu các biên pháp bảo vệ cơ thê tránh các tác nhân có hai cho tim mạch. 

4. Nỏu các biộn pháp rèn luyôn hộ lim mạch. 



Nguồn góc cuộc thi chạy Maratòng 


Nám 490 trước Công nguyên, tai làng Maratòng trong vùng Attic, 
quân đội Hi Lap dã dânh tan quàn xàm lược Ba Tư, một người lính 
nhân lộnh chay từ làng Maratỏng vé thủ dỏ Aten đé báo tin chiến 
tháng. Anh da chay một mạch 42, Ị 95 km và chết ngay sau khi báo tin 
chiên tháng, vi bị kiẽt sức. Đẽ ki niệm sự kiện dáng nhớ dó, từ 1896 
người ta đã tổ chức cuộc thi chay hàng nàm tư Maralòng tới Aten và 
vò số vận dộng vicn dã vươt qua quang đường này an toàn với thời 
gian ngày câng rút ngán (3 giờ, rối 2 giờ). Đõ là nhờ họ dã tích cực 
luyộn tạp thường xuyốn vã bcn bi. Rò ràng, những trãi tim được rèn 
luyén có khã nàng hoat dòng thãt phi thường ! 
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Bài 19 


THỰC HÀNH : 
SO CỨU CÂM MÁU 


M | K ^ Tr61 


I - Mục tiêu 

- Phan hiỏt vết thương làm tổn thương tinh mạch hay động mạch hay chi là 
mao mạch ? 

- Rèn ki nang hàng bớ hơàc làm garò và bỉét những quy định khi đút garồ. 

II - Phương tiện dạy học 

- Bàng : 1 cuộn 

- Gạc : 2 miéng 

- Bỏng : 1 cuộn nhờ 

- Dây cao su hoặc dảy vải 

- Một miếng vài mém (10 X 30 cm) 

m - Nội dung và cách tiến hành 

Táp sơ cứu cám máu trong các truờng hơp giả đinh sau : 

1. Chảy máu mao mạch và tinh mạch 
Tập bàng vết thương ở lòng bàn tay. 

- Các bước tién hãnh : 

+ Dũng ngớn tay cãi bịt chặt miỏng vết thương trong vài phut (chơ tới khi tháy 
máu khổng chảy ra nửa). 

+ Sát trùng vết thương bàng cón iỏt. 

+ Khi vét thương nhỏ, có thố dùng bang dãn (có bân phổ biỏn ở các cùa 
hàng thuốc). 

+ Khi vết thương lớn, chơ ít bổng vào giứa 2 micng gạc rói đặt nó vào miệng 
vết thương và dùng bang buộc Chat lai. 

- Lưu ý : sau khi bàng, nếu vết thương ván chày máu. cán dưa ngay đến bcnh 
viên cáp cứu. 
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Thái dương 


4 K <Ị> Tr62 

2. Cháy máu động mạch : Tàp hảng vết 
thương ở cổ tay. 

- Các bước tiên hành : 

+ Càn cứ vào hinh 19-1, dùng ngôn tay 
cái dò tìm vị trí dòng mạch cánh tay, 
khi thày dáu hiệu mạch dáp rò thi bõp 
mạnh dò lãm ngừng chảy mâu ờ vét 
thương vài ha phut. 

+ Bước garô : dùng dảy cao su hay dây 
vài mcm buộc chạt ở vị trí gán sát 
nhưng cao hơn vót thương (vé phía 
tim), với lực cp dù lâm cám mâu. 

+ Sát trùng vết thương (nếu cóđicu kiên), 
dạt gạc và bông lcn miông vét thương 
rối bàng lai. 



+ Đưa ngay đến bộnh viện cấp cứu. 


Hình 19-1. Các vị trí (lộng mạch chù 
yếu trên cơ thể thường dừng sơ cứu 


- Lưu ý: 

+ Chì các vết thương chảy máu 
dộng mạch ở tay (chân) mới sử 
dung biên pháp buộc dày garồ. 

+ Cứ sau 15 phút lại nới dây garô 
ra vã buộc lại vi các mớ dưới vét 
buộc có thò chết do thicu 0 2 và 
các chát dinh dưỡng. 

+ Vét thương chảy mâu dộng 
mạch ở vị trí khác, chi dùng biộn 
pháp án tay vào dỏng mạch gán 
vết thương, nhưng vé phía tỉm 
(hinh 19-2). 

Hình 19-2. Cách ấn vào dộng mạch cánh tay 
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IV - Tliu lioạch 

* Kiên thức : 

- Chủy mâu tinh mạch vã đòng mạch có gi khác nhau vé bióu hiện và cách xử lí ? 

- Những ycu cầu cơ bàn cùa biên pháp buộc dày garỏ lã gi ? Vi sao chỉ những vết 
thương chày máu động mach ở tay hoặc chân mới dùng dược biên pháp buộc 
dảy garô ? 

- Những vét thương chảy máu dông mạch khổng phải ở tay (chân) cán dược 
xừ li thc nào ? 

* Kĩ năng : Đién vào các ô trống trong bàng 19 bàng nhưng nội dung thích hop. 


Bảng 19. Các kì nàng sơ cứu vết thương chày máu 


Các kì nàng được học 

Các thao tác 

Ghi chú 

1 . So cứu vết thương chày máu 
mao mạch và tinh mạch 



2. So cứu vết thương chảy máu 
dông mach 
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Bài 20 HÔ HẤP VÀ CÁC co QUAN Hổ HÃP 


I - Khái niệm hô hấp 

■ Từ xa xưa, con người đã hiòu 
ràng sự sông luôn gán licn 
với sự thở. Cơ thé còn 
thờ nghía là còn sỏng và 
ngươc lại. 

Các thực nghiệm khoa học 
ngày nay đã làm sáng tỏ cơ chê 
cùa hiên tương trên : Mọi hơat 
động sống cùa tc bào và cơ the 
đéu cán năng lương. Sư sàn 
sinh và ticu dùng nàng lương 
trong cơ thc có licn quan với 
(>2 và CƠ 2 (sơ đỏ sau). 


Các chất dinh dường 
dã dược hàp thu 

- Gluxit 

- Lỉpỉt 

- Prõtcin 



V _ 

co 2 +h 2 o 

1 ' 


Nàng lương cho 
các hoat dông sống 
của tc bào 
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Sự thỏ 

(sự thònp 
khí ò phôi) 


Trao đổi 
khi ỏ phổi 


Trao đổi 
khí ở 
tế bào 


Hình 20-1. Sơ đố các gioi đoạn chủ yếu 
trong quớ tành hô hâp 






















▼ - Hô háp có licn quan như thc nào với các hoat động sống của tc bào và 
cơ thố ? 

- Hò hàp gốm nhưng giai đoan chù yếu nào (hình 20-1) ? 

- Sự thô có ý nghía gì với hổ háp ? 

II - Cảc cơ quan trong lìệ hò hấp của người và chức nàng cùa chúng 

■ Sơ đó các cơ quan trong hc hô háp cùa người (hình 20-2-*3). 




Phế 

quản 

nhỏ 


Khoang 


Lỗ mủi 


Lớp 
màng 
trong 

tìA 1*11 IU I 


Thanh quải. 
Lá 


Lá phổi 
trái 

Phế quản 


Hình 20-2. Cấu ĨỈỊO tống thể 
hệ hô hấp của người 


Hình 20-3. Cấu tạo chi tiết cùa phế nang, 
nơi diền ra sự trao (tổi khi ở phổi 
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Báng 20. Dặc điểm cấu tạo của các cơ quan hò hấp ở nguời 


Các cơ quan 

Đặc diêm cáu tạo 


Mũi 

- Có nhièu lông mũi. 

- Có lớp niêm mạc tiết chát nhày. 

- Có lớp mao mạch dày đậc. 


Họng 

Có tuyến amidan và tuyến V.A chữa nhièu tế bào limphô. 

Đường 

dản 

Thanh quản 

Có náp thanh quản (sun thanh thiệt) có thé cử động đé đậy 
kín đường hô hấp. 

khí 

Khí quản 

- Cấu tao bởi 15-20 vòng sun khuyết xếp chòng lèn nhau. 

- Có lớp niôm mạc tiết chát nhày với nhièu lông rung chuyên 
động liôn tục. 


Phế quản 

Cáu tạo bởi các vòng sun. Ò phế quản nơi tiếp xúc các 
phế nang thì không có vòng sun mà là các thớ cơ. 

Hai 

lá 

phổi 

Lá phổi phải 
có 3 thuỳ 

Lá phổi trái 
có 2 thuỳ 

- Bao ngoài 2 lá phổi có 2 lớp màng, lớp ngoài dính vớl lồng 
ngục, lớp ừong dính VỚI phổi, giũa 2 lớp có chát dịch. 

- Đơn vị cấu tạo của phổi là các phế nang tập hợp thành tùng 
cum và được bao bởi mang mao mach dày đặc. Có tới 

700 - 800 triệu phế nang. 


▼ - Những đặc điốm cấu tạo nào cùa các cơ quan trong đuờng dán khi có tác dụng 
làm ám, làm ấm khỏng khi di vào phổi và đặc diém nào tham gia bảo vệ phổi 
tránh khỏi các tác nhãn có hai ? 

- Đặc diòm cáu tạo nào của phổi làm tàng diộn tích bc mạt trao dổi khi ? 

- Nỏu nhãn xét vc chức nang của duờng dán khí và của 2 lá phổi. 


Hồ húp lù quá trình không ngùng rung cáp c>2 cho các té bào cùa 
co thề và loại co 2 do các té bào thái ra khỏi cơ thé. 

Quá trĩnh hô hấp gồm Sịt thở, trao đói khí ở phổi và trao đổi khí 
ở té bào . 

Ilệ hô hập gôm các co quan ỏ dường dãn khí và 2 lá phổi. Dường 
dân khí có chức nũng: dán khí vào và ra ỉ làm ẩm, làm ám không 
khi di vào và bào vệ phới . Phối là noi trao dổi kh ỉ giữa co thẻ và 
môi trường ngoài. 
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(d ảu hòi và bài tập 


1. Hỏ háp có vai trò quan trong như thc nào với cơ thó sống ? 

2. So sánh hô hô háp cùa ngưòi với hộ hỏ háp của thỏ ? 

3. Hây giãi thích câu nói: chi cán ngừng thò 3-5 phut thì mâu qua phổi sẽ chảng 
có 0 2 đò mà nhãn. 

4. Nhò đàu nhà du hanh vũ tru, người lính cứu hoả, người tho lan có thc hoạt động 
binh thường trong môi trường thiêu c>2 (trong không gian vú tru, trong đám cháy, 
dưới dãy dại dương) ? 


I m có biết ^ 


- The tích phổi chi đạt tới 5 - 6 lit, nhưng tổng diện tích bố mat trao 
dổi khi ở phổi có thé dạt tới 70 - 8()m 2 , gáp khoảng 40 - 50 lán tổng 
dicn tích bé mật của cơ thé. 

- Ngoài chức nàng hổ háp. thanh quàn còn có chức nang phát âm. 


❖ 


67 






<Ị> Tr68 

Bài 21 


HOAT ĐÔNG HÔ HÃP 


I - Thông khí ờ phổi (hình 21 -l-*2) 


■ Không khi trong phổi cân thường xuycn thay đồi thi mới có đủ 0 2 cung cáp liên 
tục cho máu đưa tới té bào. Hit vào và thờ ra nhịp nhàng giúp cho phổi được 
thõng khi. 

Cứ 1 lán hít vào và 1 lán tho ra được coi là mót cừ dộng hô hấp. Sổ cừ dộng hô 
hấp trong 1 phui là nhịp hô hấp. 


Hít vào và thô ra được thưc hicn nhò hoat đông cùa lóng ngực và các cơ hô háp. 



Hít vào 


Cột sống 


Cơ liên sườn 
ngoài co 


Cơ hoành co 


Xuong ức 


\ 5 xuong 

' suòn duọc 
nàng lèn 




Co liên suôn 
ngoái dãn. 
Các xưong 
suon đuọc 
hạ xuống 



Hình 21-ỉ .Sự thay đổi thể tích lồng ngực VÀ phổi 
theo các chiêu khỉ hít vào và thở rơ bình thường 


Nhìn 

nghiêng 


Nhìn 

từ 

phía 

trước 


Khí 

Ị Hít vào găng sức 

bổ sung 

1 (2 100-3 lỗoml) 

Khí 

Ị Thở ra bỉnh thường 

lưu thông 

1 (500mì) 

Khí 

/ Thỏ ra gầng sức 

dự trử 

1 800-1 200ml 

Khí 

Ị Khí còn lại trong phổi 

cặn 

l 1 000-1 200ml 



Hình 21-2. Đô thị phàn ánh sự thay dổi dung tích phổi khi 
hít vào - thở ra bình thường vờ gỏng sức 


















M | K ^ Tr69 

▼ - Các cơ xương ở lống ngực đa phối hơp hơat đỏng với nhau như thc nào đé làm 
tàng thỏ tích lỏng ngực khi hit vào và lãm giảm thé tích lống ngực khi thỡ ra ? 

- Dung tích phổi khi hít vào, thỡ ra hình thường và gáng sức có thc phụ thuôc vào 
các yèu tỏ nào ? 

n - Trao đổi khí ở phổi và tế bào 

■ Nhờ các thiết bi 
chuyên dưng 
(hình 21 -3), ngày 
nay người ta da 
có thế đo dược 
nhanh và chinh 
xác ti lẻ % của 
các khi trong 
khỏng khí hít 
vào và thờ ra 
(hàng 21). 


Hình 21-3. Thiết bị (to nồng độ O 2 trong không khi hít vào và thở ro 

Bảng 21. Thành phần không khí lút vào và thó ra 




o 2 

co 2 

n 2 

Hoi nước 

Khi hít vào 

20,96% 

0,03% 

79,01% 

ít 

Khi thờ ra 

16,40% 

4,10% 

79,50% 

Bãơ hơà 


Các khí trao đói ờ phổi và tê bào đéu theo cơ chế khuếch tán từ nơi có nóng độ 
cao tới nơi có nỏng dỏ tháp (hình 21-4). 
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Hình 21 -4 . Sơ (tồ cơ chê trao đổi khi ở phổi và tể hào. 
A . Sự trao đổi khi ở phối: B. Sự trao đối khi ở tể bào 


▼ - Hãy giải thích sự khác nhau ở mỗi thành phán của khí hít vào và thờ ra. 

- Quan sát hình 21-4, mò tà su khuếch tán của 0 2 và C0 2 . 

Nhờ hoạt động cùa các co hô húp làm thay đói thể tích lồng ngực 
mà ta thực hiện được hít vào và thô ra, giúp cho không khí t rong 
phổi thường xuyên dược dồi mói. 

Trao đổi khí ở phổi gồm sự khuếch tán cửa 0 2 từ không khí ỏ phế 
na ng vào máu và cửa co 2 từ máu vào khùng khí phế nang. 

Trao dổi khí ỏ té bào gồm sự khuếch tán của 0 2 từ máu vào té bảo 
và cửa C0 2 t ừ té bào vào máu. 


(cj ảu hòi và bài tập 

1. Trinh hãy tõm tát quã trình hỏ háp ở cơ thô người. 

2. Hỏ háp ở cơ thố người và thỏ có gi giỏng và khác nhau ? 

3. Khi lao đòng nàng hay chơi thc thao, nhu cáu trao đói khí cùa cơ thc tảng cao, 
hoạt dông hỏ háp cùa cơ thé có thé biến đổi thô nào dổ dãp ứng nhu cáu dó ? 

4. Thứ nhìn đóng hỏ và đếm nhịp thở của minh trong 1 phút lúc binh thường 
(thớ nhẹ và chàm) và sau khi chay tại chỏ 1 phút (thờ manh và gáp). Nhãn xét 
kết quà và giải thích. 
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- Trong 500ml khi lưu thòng, có tới ỉ 5()ml nàm trong dường dần khí 
(noi không xây ra sư trao dổi khi) - còn được gọỉ là khoáng chểt, chi 
35()ml nàm trong phê nang mới tham gia trao đổi khí (hình dưới). 

- Dung tích sông là một trong nhưng chi ticu phân ánh tinh trạng sức 
khoe. Dung tích sống bám sinh có thò khác nhau tuy người, dung tích 
sống lón hon là cơ sờ của sức khỏe tổt hon. Người nàng hoạt dộng 
và luyôn tâp có thố tàng dán dung tích sổng của minh. Từ tuổi 40 trở 
di, do quá trình phối bi xo hoá làm dung tích khí càn trong phổi lủng 
dán, ngược lai dung tích sổng giám dán và khả nàng hoat dộng gáng 
sức cũng giảm dán. 

- Dung tích sổng trung bình ò người Việt Nam : 

Nam giới: 3000 - 3500ml. 

Nữ giới : 2500 - 3000ml. 




150ml nàm trong 
đường dẫn khỉ 


350ml nầm trong 
phế nang 
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VÊ SINH HỔ HẤP 


Bài 22 

ĩ - Cán bào vệ hệ hô hấp khói các tác nhân có hại 

■ Có rát nhicu tác nhản có thò gây hai cho cơ quan hô háp và hoạt đòng hò háp ờ 
những mức độ khác nhau (bảng 22). 

Bâng 22. Các tác nhàn gây hại dường hô hấp 


Tác nhân 

Nguồn gốc tác nhản 

Tác hại 

Bụi 

Từ các cơn lốc, núi lửa 
phun, đám cháy rừng, khai 
thác than, khai thác đá, 
khí thải các máy mốc động 
cơ sử dụng than hay dầu... 

Khi nhiều quá (>100 000 
hạưml, cm 3 không khí) sẽ 
quá khả năng lọc sạch của 
đường dẫn khí —► gây bệnh 
bụi phổi. 

Nỉtơ òxil (NOx) 

Khí thải ô tô, xe máy... 

Gây viêm, sưng lớp niêm 
mạc, cản trở ưao đổi khí; 
có thể gây chết ở liều cao. 

Lưu huỳnh ỏxit 
(SO*) 

Khí thải sinh hoạt và 
công nghiệp. 

Làm cho các bệnh hô hấp 
thêm ưầm trọng. 

Cacbon ỏxit 
(CO) 

Khí thải công nghiệp, 
sinh hoạt; khói thuốc lá... 

Chiếm chỗ của ôxi trong máu 
(hồng cầu), làm giảm hiệu 
quả hô hấp, có thể gây chết. 

Các chất độc 
hại (nicôtin, 
nitrôzamin,...) 

Khói thuốc lá. 

Làm tê liệt lớp lông rung 
phế quản, giảm hiệu quả 
lọc sạch không khí. 

Có thể gây ung thư phổi. 

Các vi sinh vật 
gây bệnh 

Trong không khí ở bệnh 
viện và các môi trường 
thiếu vệ sinh. 

Gây các bệnh viêm đường 
dẫn khí và phổi, làm tổn thương 
hệ hô hấp; có thể gây chết. 


▼ - Không khi có thê bị ỏ nhiêm và gây tác hai tới hoat động hổ háp tứ nhũng loại 
tác nhãn như thô nào ? 

- Hây dé ra các biện pháp bảo vệ hộ hỏ háp tránh các tác nhãn có hại. 

ĩĩ - Cắn tập luyện đê có niột hệ lìô hấp khoé mạnh 

■ Nôu dược luyộn tãp thô dục thé thao dũng cách (tâp vận dộng cơ, xương, dống 
thòi với tạp thò thường xuyón dcu dạn tư bc, hay dược tạp luyộn trong dộ tuổi 
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CO, xương còn phát trién (< 25 tuổi ở nam, < 20 tuồi ở nử), ban sè có được tổng 
dung tích của phổi là tối da và lương khi cận là tối thiéu, nhờ Vày mà có dược 
dung tích sỏng li tướng. 

Luyộn tập dc thờ binh thường mỏỉ nhịp sâu hơn (lượng khi lưu thông lớn hơn) và 
giâm số nhíp thơ trong mồi phut cung có tác dung làm tàng hiêu quà hỏ háp, do 
ti lệ khí hữu ích (cỏ trao dổi khí) tàng lổn và ti lộ khi trong khoảng chết 
giảm đi. 

Hiổu quà trao dổi khí còn phụ thuộc hộ tuán hoàn. Nếu như dung tích sòng lớn, 
sư thống khi ỏ phổi tốt mã tim không có khả nàng bơm đủ số máu cản thỉét tới 
phơi hay máu không đù số hỏng cáu đò tiếp nhân 0 2 ... thi cơ thé vân ỏ trong tình 
trạng thiêu 0 2 và ứ đọng C0 2 . 

▼ - Giải thích vi sao khi luycn táp thó dục thc thao dũng cách, đéu dãn từ bc có thò 
cổ được dung tích sỏng li tường ? 

- Giài thích vì sao khỉ thờ sâu và giảm số nhíp thờ trong mòi phut sẽ làm tàng 
hiệu quả hổ háp ? 

- Hãy dé ra các biên pháp luycn tập dế có thé có một hỏ hỏ hấp khơè mạnh. 


Căn tích cực xát/ dựng môi trường sống và làm việc có bâu không 
khí trong sạch, ít ỏ nhiêm bàng cức biện pháp như trổng nhiều 
cày xanh, không xả rác bừa bãi, không hút thuốc lá ; đeo kháu 
trang chóng bụi khi làm vệ sinh hay khi hoạt động ở môi trường 
nhiêu bụi. 

Căn tích cực rèn luyện đê cỏ một hệ hồ hấp kltoè mạnh băng luyện 
tập thẻ dục thê thao phổi hợp tập thở săn và giám nhịp thở 
thường xuyên, từ bô. 


ffj áu hòi và bài tập 

1. Trỏng nhiêu cày xanh có ích lơi gi trong vicc làm trong sach báu không khí quanh ta ? 

2. Hut thuốc lá có hại như thô nào cho hộ hỏ háp ? 

3. Tai sao trong dường dần khí cửa hộ hỏ háp dã có nhứng cáu trúc vã cơ ché chống 
bui, bảo vộ phổi mã khi lao dộng vẻ sinh hay di dường ván cán đeo kháu trang 
chống bui ? 

4. Dung tích sống là gi ? Quá trinh luyện tàp dê tàng dung tích sỏng phu thuộc vào 
các yốu tố nào ? 
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m cò biết ^ 

- Khí cacbon ôxit có cồng thức hoá học là co. Khí co dược sinh ra do 
sự dòt cháy khỏng hôt các nhiỏn lióu như than, dáu, khi đốt. co có 
trong thành phán khí thãi các động cơ ô tô, xc máy, các lò nung trong 
các cơ sỡ sản xuất công nghiêp và tiéu thù cỏng nghiêp. Khí co cũng là 
một thành phán của khôi thuốc lá. 

CO có ái lực hoá học với Hb (phàn từ hổmòglôbin trong tô bào hóng 
cáu) manh hơn cả 0 2 . Bơi Vày, co thường chicm chỏ của 0 2 trong 
máu, làm cho cơ thô thiêu 0 2 , độc bict khi cơ thé cán nàng lương nhicu 
hơn cho hoạt động. 

Khi hít thờ trong báu không khi có nóng độ co cao (khoảng từ 
10 - 250 ppm (ppm = phán tricu) có thc bi tồn hai hc thống tim mạch, 
thám chí tới mức từ vong. Đó là nhưng trường hơp ngát và chét dột ngót 
bổn các bép ga và lò dun than... 

- Bênh lao dược các nén Y hoc cổ cùa nhân loại xếp vào dạng tứ chứng 
nan y, một trong 4 bcnh khó chữa nhát (phong, lao, dậu mùa, dịch 
hạch); nhưng ngày nay nó không còn là tứ chứng nan y nữa, các bcnh 
nhân lao có thò được chừa khỏi hoàn toàn và con người có thé phòng 
trừ bênh trcn quy mó rông lớn nhờ vacxin BCG. Người có còng dáu 
trong thành tưu này là Róbe Côc (Robert Koch) - nhà khoa học người 
Đức. Nàm 1882, ỏng đã phát hiên ra thù phạm của bênh này là vỉ khuân 
lao, dật tcn lá BK (B là Baciỉỉus - trực khuán, K là chữ viết tát tcn ỏng) 
và nám 1891 ông lai phát hiện ra hicn tương micn dịch với vi khuẩn này. 
ông đã vinh dự nhận giải thương Nỏben nàm 1905. 
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Bài 23 


THỰC HÀNH : HÔ HÃP NHÀN TẠO 


M | K ^ Tr76 


I - Mục tiêu 

- Hiéu rõ cơ sở khoa học của hô háp nhản tạo. 

- Nám được trình tự các hước tiến hành hò hàp nhân tao. 

- Biốt phương pháp hà hơi thổi ngạt và phương pháp án lỏng ngực. 


II - Phương tiện dạy học 

- Chiếu cá nhàn 

- Gòỉ hông cá nhãn 

- Gạc (cứu thương) hoậc mành vải có kích thước 40 X 40cm 

ĨĨI - Nội dung và cách tiến hành 

Trinh tư các bước cấp cứu : 

Bước 1 : Cán loai bò các nguycn nhân lâm gián đơạn hó háp 

- Trường hơp chết đuối: loại bỏ nước khơi phổi bàng cách vừa cong nan nhân (ờ 
tư thc dốc ngược đáu) vừa chay. 

- Trường hơp điện giât: tìm vi trí cáu dao hay công tác điên đé ngát dòng diên. 

- Trường hơp bị lâm vào mỏi trường thiêu khí dé thỡ hay mói trường có nhicu khi 
độc : khiêng nan nhãn ra khỏi khu vực đó. 

Bước 2 : Ticn hành hô háp nhân tao cho nan nhãn. Có 2 phương pháp hò háp nhân 
tạo thường được áp dung. 


/. Phương pháp ha hơi thối ngạt (hình 23-1) 



Hình 23-1. Hà hơi thổi ngợt 


75 


❖ 






K Tr76 

- Đãt nan nhân nàm ngưa, đáu ngửa ra phía sau. 

- Bịt mũi nan nhàn hàng 2 ngôn tay. 

- Tu hít một hơi đáy lóng ngực rổỉ ghc mòi sát miệng nan nhân và thổi hốt sức 
vào phổi nạn nhàn, không đó khổng khi thoát ra ngoài chỏ tiòp xúc vói mỉệng. 

- Ngung thổi đổ hít vào rối lai thổi tiếp. 

- Thổi liên tục với 12-20 lán/phut cho tói khi quá trinh tu hò háp cùa nạn nhân 
được ỏn đinh binh thường. 

Lưu ý: 

+ Ncu miệng nan nhân bị cứng khô mỡ, có thò dùng tay bịt micng và thổi vào mũi. 

+ Ncu tim nan nhàn đồng thôi ngúng đâp, có thé vừa thói ngat vừa xoa bõp tim 
(hình 23-2). 



Hình 23-2. Xoa bóp Um 


2. Phương pìuip án lóng ngực 

- Đủt nan nhãn nàm ngứa, dưới lưng kê cao bùng một gối mém đé đáu hoi ngưa 
ra phía sau. 

- Cám noi 2 cáng tay hay cổ tay nan nhân và dùng sức nàng cơ thê cp vào ngực 
nạn nhãn cho không khí trong phổi bi cp ra ngoài (khoảng 200ml), sau đó dang 
tay nan nhân đưa vc phía đáu nan nhân. 

- Thưc hiên licn tục như thố với 12 - 20 lán/phũt, cho tói khi sư hổ háp tư dông 
của nan nhân ổn dinh bình thường. 
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- Luu ý: 

+ Có the đặt nan nhản nàm sấp, đáu hơi nghicng sang một bên. 

+ Dùng 2 tay và sức nùng thân thê ấn vào phán ngưc dưới (phía lưng) nan nhãn 
theo từng nhịp. 

+ Cũng thực hiên khoảng 12-20 nhip/phúl như tư thê nàm ngửa. 

Tập hò háp nhân tao từng nhõm 3 người theo cả 2 phưong pháp, 
rv - Thu hoạch 

* Kiến thức: 

- So sánh đố chỉ ra diêm giống nhau và khác nhau trong các tinh huống chù yéu 
cán dược hô háp nhân tạo. 

- Trong thực tô cuộc sống, em đã gủp trường hơp nào bị ngưng thò dột ngót và 
dược hô háp nhản tạo chưa ? Thứ nhó lại xem lúc dó nạn nhản ở trạng thãi như 
thế nào ? 

- So sánh de chi ra diém giống nhau và khác nhau giữa hai phương pháp hô háp 
nhân tạo. 

* Ki nâng : Điổn vào ô trống trong bảng 23 bàng những câu thích hợp. 

Bảng 23. Các thao tác cấp cúu hô hấp 


Cảc kĩ nàng 

Các thao tác 

Thời gian 

Hà hơi thổi ngat 



Ấn lỏng ngực 
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Bài 24 TIÊU HOÁ VÀ CÁC co QUAN TIÊU HOÁ 


I - Thức ăn và sự tiêu hoá 


■ Từ xa xưa, con người đã hỉéu ràng : 

- Ản uống cúng cán như thở. 

- Người ta cố thó nhịn àn (vài tuản) lảu hon nhm tho (3 phút), nhưng không thé 
không àn mã sống dưực. 

Thức ản dù da được náu nướng, chế bicn cung ván còn rát "thô" so với tỉcu chuẩn 
háp thu của cơ thé người. Bời vậy cán phải có hoạt dóng tiôu hoá (hình 24-1 -*2). 


Các chất trong thức ăn 

Các chất 
hữu cơ 

Gluxit 

Llpit 

p rô tô in 

Axit nuclêic 

Vitamin 

Các chất 
vô cơ 

Muối khoáng 

Nước 


chát 

thụđưọc 



Đường đơn 


Axit béo và glỉxêrỉn 


Axit amin 


cùa 


thành phận 

a nuclêôtit 


I 


Vitamin 


Muối khoáng 
NƯỚC 



Hình 24-ỉ. Sơ đồ khái quát về thúc ăn và các hoạt động chù yếu cùa quá trình tiêu hoá 



Tìôu hoá thức ân 



Ăn 

Biến đổi lí học 

Biến đổi 

Hấp thụ 

chất dinh dưỡng 

Thải phân 


Tiết dịch tỉêu hoá 

hoá học 




Đẩy các chất trong ống tiêu hoá 
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Hình 24-2. Sơ đồ khái quát ve các hoạt động cùa quá trình tiêu hoá 
























































M | K Q Tr.79 

▼ - Các chát nào trong thức ãn không bị bicn đổi vc mãt hoá hoc qua quá trình 
tiỏu hoá ? 

- Các chất nào trong thức àn được biên đổi vé mủt hoá học qua quá trình 
tỉôu hoá ? 

- Quá trinh tiêu hoá góm những hoạt đỏng nào ? 

II - Các cơ qnan tiêu hoá (hĩnh 24-3) 



Thực quản 


Tá tràng 


Khoang miệng 
Răng 


Các tuyến nước bọt 


Họng 


Lười 


Gan- 

Túi mật 


Dạ dày 

có các tuyến vị 
Tuy 


Hậu môn 


Ruột già 


Ruột non 
cố các tuyến ruột 


Ruột thừa 


Ruột thẳng 
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Hình 24-3. Sơ dô các cơ quan trong lìệ tiêu hoá cùa cơ thể người 
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▼ Quan sát và Liột kê các cơ quan tiêu hoá ờ hình 24-3 vào các cột tuơng ứng ở 
bảng 24. 

Báng 24. Các cơ quan trong ổng tièu hoá và các tuyến tíẽu hoá 



ícj ảu hòi và bài tập 

1. Các chát trong thức ản có thê đuợc phân nhõm nhu thc nào ? Ncu đạc đỉcm của 
môi nhóm. 

2. Vai trò của tiêu hoá đối với co the nguôi lã gi ? 

3. Các chất cán cho cơ thê nhu nước, muối khoáng, các loại vỉtamin khỉ vào cơ thê 
theo đuòng tiêu hoá thi cán phải qua nhũng hoạt động não cùa hộ ticu hoá ? 
Co the nguòi có the nhân các chất này theo con đuòng nào khác không ? 

j m CÒ biết ^ 

Sự ra đòi cùa ý tưởng vé tiêu hoá hoá hpc 

Rẽỏmua (Réaumur) (1683 - 1757), Nhà tụ nhiên học và vật lí học nguôi Pháp là 
nguòi đáu licn thực hiên mót thi nghiêm nghiên cứu ve su tícu hoá. Thi nghiêm đuoc 
tiến hành trên mót con chim sàn mỏi, một loài chim có khà nàng nôn ra khỏi mò tát 
cả nhũng gi mã nõ đã nuốt vào nhung dạ dày của nó không tiốu hoá được. 

Ồng chuán bị cho con chim bũa àn dáu tiên một miếng thịt đế trong một ống sát nho 
hô 2 đáu. Con chim dã àn bửa an dó vã rỏi lại nôn ống sát ra. ông sát vẩn tròn nguyổn, 
không he có một dấu hicu hao mòn nào, nhung miếng thịt thi bi hao di khoáng 1/4, 
phán còn lại nhu được bao boi mòt lớp bỏt nhao có lẽ tứ phán thịt dá bị tiêu hoá. 

Sau đó, chính két quà thi nghiêm này đa làm nảy sinh ý tuòng cán di sâu nghiên cứu 
vé sư tiêu hoá hoá hoe cùa các Nhà sinh lí hoe. 
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Bài 25 


TIÊU HOÁ ở KHOANG MIỆNG 


M | K ^ TrBI 


I - Tiêu hoá ỏ khoang miệng 

■ - Cáu tạo khoang miệng 
(hình 25-1). 


- Khi thức àn được đưa 
vào trong miêng sẽ 
diốn ra các hoat dộng 
sau : 

+ Tiết nước bọt 
+ Nhai 
+ Đào trộn thức àn 
+ Hoat dõng của enzim 
(mcn) amilaza trong 
nước bọt 

+ Tao vicn thức ân 


Râng cửa 
Râng nanh 

Ràng hàm 


Tuyến nước bọt 
dưới lưỡi 


Noi tiết nước bọt 



Lưỡi 


Hình 25-1 . Các cơ quan trong khoang miệng 


- Kết quà phàn tích hoá hoc cho biết: enzim amilaza trong nước bot đủ biên đổi 
một phán tinh bọt (chín) trong thức ăn thành dường mantổzơ (hinh 25-2). 


Tình bột 


Đuờng mantôzo 


t° = 37°c Amilaza 

2 


Enzim là chất xúc tác sinh 
học, chỉ với một lượng rết 
nhỏ có thể thúc đẩy tốc độ 
phản ứng tảng lên nhiều 
lần. Mỗi loại enzim chi xúc 
tác cho một phản ứng nhất 
dinh, trong diều kiện pH và 
nhiệt dộ nhất định. 


Hình 25-2. Hoạt (lộng cùa enzim amìỉaza trong nước bọt 


▼ - Khi ta nhai com lâu trong micng tháy có cảm giác ngot là vì sao ? 

- Tư những thông tin ncu trên, hãy dicn các cụm tư phù họp theo cột và theo hàng 
trong bàng 25. 
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Bàng 25. Hoạt động biến dổi thức àn ó khoang miệng 


Biến đổi thúc ãn 
ở khoang miệng 

Các hoạt động 
tham gia 

Các thành phần 
tham gia hoạt động 

Tác dụng của 
hoạt động 

Biổn dổi li học 




Biỏn dổi hoá học 





n - Nuốt và đáy thức ăn qua thục quản 

■ Khi viỏn thức àn được tạo ra vã thu gon trôn mật luởi thi phàn xạ nuốt mới bát 
đáu. Thoat ticn lưỡi nâng cao viên thức ản lcn chạm vòm miệng, rối hoi rul lại 
một chút đé viên thức àn dược chuyên xuổng họng, vào thực quàn. 

Khi nuốt, lúc lười nâng lcn thì đống thời kco náp thanh quàn đóng kín lò khí quàn 
lai đé thức ủn không lọt vào đường hò hấp, khầu cái mém nâng lên đóng kín 2 lò 
thông lên mũi. Khi thức àn lọt vào thưc quản, các cơ vòng ở thực quản lán lượt 
co đầy dán viên thức ân xuống da dày. 



Hình 25-3. Nuốt và đấy thức (ìn qua thực quàn 


▼ - Nuòt dién ra nhờ hoat dòng của co quan nào là chủ ycu và có tác dung gi ? 

- Lực dáy vién thức àn qua thực quân xuống dạ dày dã dược tạo ra như thô não ? 

- Thức ân qua thực quàn có được bicn đổi gì vc mặt lí hoc và hoá hoc không ? 
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Nhờ hoạt dộng phổi họp cùa rang , lưỡi, cức co mồi và mả ciing các 
tuyến nước bọt lăm cho thức ăn dua vào khoang miệng Mi thành 
viên thức an mềm, nkuyẻn, thám đăm nước bọt và dở nuốt. Một 
phán tỉnh bột duợc emỉm amỉlata bỉén đói thành dường 
mantôzo. 

Thức an dược nuốt xuống thực quán nhờ hoạt dộng chù yếu cùa 
lưỡi và dược dảy qua thực quán xuống dạ dày nhò hoạt dộng của 
cức co thực quàn. 

(^ áu hòi và bàẳ tập 

1. Thực chất biỏn đổi li học của thức àn trong khoang miộng lã gì ? 

2. Hãy giải thích nghía đen vố màt sinh hoc của càu thành ngữ "Nhai ki no lâu”. 

3. Với kháu phần àn đáy đù các chát, sau tiỏu hoá ờ khoang miệng và thực quàn 
thì còn nhũng loại chát nào trong thúc àn cán được ticu hoá tiếp ? 

4. Khi ta àn cháo hay uống sửa, các loại thức àn nãy có thé được biến đổi trong 
khoang miệng như thô nào ? 


m cò biét ^ 


Vai trò cùa nưóc bọt 


Mòi ngày cơ thé ta tiết ra khoảng 800 - 1 200ml nước bọt. Binh thường, mỏi giờ 
tiết khoảng 15ml, nhưng khi nói, khi nhai và đặc biệt khi àn thức àn khô sẽ tiết nhicu 
hon. Ban ngày tiết nhicu hon ban đêm. 

Nước bọt không chỉ có vai trò trong tiỏu hoã mã còn có tác dụng bảo vó ràng miộng. 
Sò di vậy là nhò trong nước bọt có chất lizôzim có tác dung sát khuẩn. Những khi 
ta tiết ít nước bot (vào ban dóm), không giữ vệ sinh ràng miệng sê lã diéu kiện cho 
vi khuán phát trién noi thức àn còn dính lai, tao ra mỏi trường axit, gây vicm ràng 
lợi (hình dưới) và làm cho micng có mùi hỏi. Bởi vảy, cán phải vô sinh rùng miộng 
dùng cách sau khi àn, đặc biệt lã sau bửa àn tỏi. 


Lớp men rãng 
Lớp ngâ rãng 


yẢt thi tc An rAn Hình \/I oinh eAi 

I 



,Vi khuẩn phá huỷ 
lớp men răng, 
ngà rống, gây viêm 
tuỳ rỗng 


Tuỳ rông 


Xương hàm 
Các mạch máu 


Răng binh thưởng 


Răng bị sâu 
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Bài 26 THỰC HÀNH : TÌM HIỂU HOẠT ĐỘNG 
CỦA ENZIM TRONG Nưóc BỌT 

I - Mục tiêu 

- Biỏt đật các thi nghiộm đô tim hiẽu những dicu kión háo đàm cho en/im 
hoạt động. 

- Biót rut ra kết luân từ két quã so sánh giữa thi nghiộm với đối chứng. 

II - Phương tiện dạy học 

/. Dụng cụ (cho mồi don vị tổ): 

- 12 ổng nghiốm nho (lOml) 

- 2 giá đé Ống nghiêm 

- 2 dòn cỏn và giá dun 

- 2 ống đong chia độ (lOml) 

- 1 cuộn giày do pH 

- 2 phèu nhỏ vã bòng lọc 

- 1 binh thuỷ tinh (4 - 5 lít), dũa thuỷ tinh, nhiêt kế, cập ống nghiệm, may so 
dun nước. 

2. Vật liệu 

- Nước bọt hoà loãng (25%) lọc qua bông lọc 

- Hố tinh bột (1 %) 

- Dung dịch HC1 (2%) 

- Dung dịch iốt (1%) 

- Thuốc thứ Stròmc (3ml dung dịch NaOH 10% + 3ml dung dịch CuS0 4 2%). 

m - Nội dung và cách tiến (lành 

/. Bước I : Chuán bị vảt liộu cho các ống nghiệm (có thổ tiôn hành trước giờ 
lổn lớp): 

- ông A : 2ml hỏ tinh bột + 2ml nước la 

- ông B : 2ml hó tinh bỏt + 2ml nước bot 

- ỏng c : 2ml hỏ tinh bột + 2ml nước bot da dun sỏi 

- Ống D : 2ml hỏ tinh bót + 2ml nước bọt + vài giot HC1 (2%). 

2. Bước 2 : Tiến hành thí nghiêm như sau : 

- Dũng giáy do pH do dung dịch trong các ống nghiệm rói ghi két quả vào vò. 

- Đàt thí nghỉcm tiếp theo như hình 26. 
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Hình 26. 

Thi nghiệm về 
hoạt dộng cùa enztm 
trong nước bợt 


- Quan sát kết quà bước 2 rói ghi nhân xct vào bảng 26-1. 

Bàng 26-1. Kết quả thí nghiệm vé hoạt động của enzim trong nước bọt (bước 2) 


Các ống nghiệm 

Hiện tượng (độ trong) 

Giải thích 

Ống A 



Ống B 



Ống c 



Óng D 





3. Bước 3 : Kiêm tra kết quà thí nghicm như sau : 

- Chia phán dung dịch trong mỗi ỏng nghiộm thành hai: 


+ ống 


+ ống 


+ ống 



+ ống 



A 1 

A 2 

B, 

B 2 

Ci 

c 2 

D, 

D 2 
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- Dùng thuốc Ihử đé kiém tra kết quả bicn đổi trong các ống nghiệm như sau 
+ Ống A Ị ' 

Thcm vào mỏi ống vài giọt 
dung dịch ỉỏt (1%). 


Lô 1 + ống Bị 


T Wllg Dị 

+ Ống c\ 

+ ống D| 

+ ống A 2 
Lổ 2 + Ống B 2 

+ Óng c 2 

+ Ống D 2 

- Quan sát két quà bước 3 rỏi ghi nhàn xét vào bàng 26-2. 

Bàng 26-2. Kết quá thí nghiệm vé hoạt dộng của enzini trong nuớc bọt (bước 3) 


+ Thêm vào mỏi ống vài giọt dung dịch Strỏmc. 
+ Đun sổi mỏi ống trỏn ngọn lũa dồn cồn. 



IV - Thu hoạch 

* Kiến thức : 

- Enzim trong nước bọt có tên là gi ? 

- En/im trong nước bọt có tác dung gi với tinh bọt ? 

- En/im trong nước bot hoạt động tỏt nhài trong dicu kicn pH và nhiột dô nào ? 

* Ki nàng: 

- Trình bày lai các bước trong thí nghicm xác dinh vai trò và điéu kiên hoat dỏng 
của cn/im trong nước bọt. 

- So sánh két quá giữa nhưng ống nghiỏm nào cho phép ta khủng dịnh cn/im 
trong nước bot có tác dung bỉcn đổi tinh bót thành dường ? 

- So sánh kết quà gỉưa những ống nghicm nào cho phcp ta nhàn xct vc một vài 
đậc điốm hoạt động của en/im trong nước bọt ? 
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Bài 27 


TIÊU HOÁ ở DA DÀY 


M | K Q Tr.87 


I - Cấu tạo dạ dày 

■ Giống phán lớn các đoạn khác của ỏng tiêu hoá, thành da dày có cáu tạo 4 lớp 
cơ hàn gồm màng bọc, lóp cơ, lóp dưới niốm mạc và lớp niêm mạc. Đảc biẻt, da 
dày có hình dạng một cái túi thát 2 dáu với dung tích tối da khoảng 3 lít và với 
lóp cơ rát dày và khoe (gốm 3 lóp từ ngoài vào trong là cơ dọc, cơ vòng và cơ 
chéo), lớp niêm mạc với nhicu tuyôn tiét dịch vị (hình 27-1). 




3 lớp cơ 


Niôm mạc 


Mồn vị 


Tuyến vị « 


Tế bào tiết 
chất nhày 


Tế bào tiết 
pepsinôgen 


Tâm vị 


Các lỗ trôn bé mặt 
mạc 


Tế bào 
tiết HCI 


Hình 27-1. Cấu tạo dạ dày và lớp niêm mạc cùa nó 


▼ - Trinh bày các đặc điém cáu tạo chú yéu của da dãy. 

- Cản cứ vào đặc diêm cấu tao, dư đoán xcm ở da dày có thé diên ra các hoat 
dỏng tiổu hoá nào ? 

II - Tiêu hoá ở dạ dày 

■ -1. p. Paplỏp - Nhà sinh li học người Nga, dà thực hiện thi nghiộm "bửa àn giả" 
ở con chõ có 16 dò thực quàn. Khi chó ăn, thức ần khổng vào da dày mà roi 
xuống cái đia đặt ngay dưới cổ nó. Chi 3 phut sau khi thức ần chạm lười, dịch 
dạ dây dã tiết ra manh mẽ (hình 27-2). 
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- Các thí nghiệm khác cung cho tháy bát cứ vật gì cham vào luời hay nỉcm mac 
dạ dây déu có tác dụng gảy phàn xạ tiết dịch vị. 


- Kết quà phân tích hoá học cho tháy 
thành phán dịch vị gốm : 

+ Nuớc : 95% 

+ Enzỉm pcpsin 

+ Axit clohiđric (HC1) 5% 

+ Chát nhày 



Hình 27-2. Thi nghiệm bữa ùn giỏ ờ chó 


- Lúc đói da dày co bóp rát nhc và thưa. Khi có thức àn, da dày co bóp manh và 
nhanh hơn, giai đoan đáu dó nhào tròn thức ùn với dịch vị, giai doan sau đé 
đáy thức àn xuống ruột. Su dáy thức ủn xuống ruôt còn có sự phối hơp co của 
cơ vòng ở mỏn vi. Thức àn duơc luu giũ ờ da dày tù 3 đen 6 giờ. 

- Các thí nghicm cung cho tháy enzim trong dịch vi chi có tác dung duy nhát với 
loai thức ùn prồtêin ở múc độ nhát định (hình 27-3). 

-Chát nhayđưọc p epsinôgen - HCI > Pepsin 

tiết ra và phù 
lổn bé màt niêm 
mạc, ngản cách 
các tỏ bào niỏm 
mạc vói pcpsin 

. J_ỊPI Prôtôin Prôtêin chuỗi ngắn 

va Ỉ1U. (Chuỗi dài gổm nhiều axit amỉn) (Chuỗi ngắn gổm 3-10 axỉt amin) 

Hình 27-3. Biến (tối ho á học ở do dày 



▼ - Tư những thông tin nêu trên, hay dién các cụm tư phù hơp theo cột và theo hàng 
trong bàng 27. 

Bảng 27. Các hoạt dộng biến đổi thức àn ó dạ dày 


Biên dổi thúc ăn 
ở dạ dày 

Các hoạt dộng 
tham gia 

Các thành phần 
tham gia hoạt dộng 

Tác dụng của 
hoạt động 

Bicn dổi lí học 




Biòn dói hoã học 
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- Sư đáy thức ân xuống ruổt nhờ hoai đỏng của các cơ quan hộ phân nào ? 

- Loại thức àn giuxit và lipit được tiổu hoá trong dạ dày như thẻ não ? 

- Thư giải thích vi sao prỏtôin trong thức an bị dịch vj phàn huý nhưng prôtỏin 
của lớp nicm mạc da dày lai được bảo vê và không bi phân huỷ ? 

Nhò cáu tạo đặc biệt cửa dạ dày nên thức an xuóng đáy dược làm 
rúìuyẻn và dào trộn cho thám đáu dịch vị, loại thức ăn pìtìtêin 
được phán cát một phần thành các chuỗi ngán gồm 3 - 10 axũ 
atniti . Thức ăn dược tiêu hoả ở dày từ 3 - 6 giờ rồi được dây dán 
từng dụt xuống ruột non. 

((^ áu hòi và bải tập 

1 . ơ da dây có các hoạt dòng tiôu hoá nào ? 

2. Biến đổi lí học ở da dày diên ra như thc nào ? 

3. Biến đổi hoá học ở da dày diên ra như thế nào ? 

4. Với kháu phán thức àn đáy đủ các chát, sau ticu hoá ở da dày thì còn những loại 
chát nào trong thức àn cán dưoc tiêu hoá tiếp ? 

j mcó biét ^ 

Một tai nạn và co hội hiém có trong lịch sử 

Buổi sáng ngày 6 tháng 6 nàm 1822, ở đảo Mackinac vũng hố Huron, có một thợ 
sàn 19 tuổi người Canada gốc Pháp tcn lã Mactin (Martin) đã bị trũng dan vào 
bung thúng dạ dày. Khi vết thuơng lãnh hàn, dạ dãy lai hợp nhát với thành bung và 
dạc biột vản còn một lồ dò được dày bời một lớp mỏ phát trién từ mcp lỗ, nhờ vậy 
mà khi àn thức ân không rơi ra ngoài nhưng ván cho phép bác si Bỏmòng 
(Beaumont) tiên hành các quan sát và nghicn cứu vé sư tiêu hoá ở da dày. 

Bỏmỏng dã chăm sóc và nghiổn cứu trẽn Mactin suổt 2 nàm lién. ông da phát hỉốn 
dược nhỉcu điẻu quan trong như : dịch vi chứa HC1, dịch vị khòng có sán trong 
da dày mà chi được tiét ra khi ta 
àn, thức àn vào da dày có thé 
thoả mãn cơn đói ké cả khi ta 
không àn... 

Mactin da sống tiếp tới 83 tuổi, 
nghía là sống hơn 60 nàm với 
một lố dò ở dạ dày cùa minh. 

89 



❖ 






K <Ị> Trao 


TIÊU HOÁ ở RUỘT NON 


Bài 28 


I - Ruột non 

■ Trong ống ticu hoá, tiếp theo 
môn vị cùa da dày là ruột non. 
Ruột non cũng có cáu tạo 4 
lóp như da dày nhưng thành 
mỏng hơn và lóp cơ chi góm co 
dọc và cơ vòng. 

Tá tràng là doan dáu của ruột 
non, nơi có ỏng dản chung 
dịch tuy vã dịch mật cùng đổ 
vào (hinh 28-1). 

Ở lớp niêm mạc của ruột non 
(sau doan tá tràng) cung chứa 
nhiéu tuyên ruột tiết ra dịch 
ruột và các tô bào tiét chất 
nhày (hĩnh 28-2). 

Trong dịch tuy và dịch ruòt có 
đủ loại enzim xúc tác các 
phàn ứng phân cát các loai 
phân từ của thức ăn. Trong 
dịch mât có các muối mật và 
muối kiềm cúng tham gia tiêu 
hoá thức àn. 

▼ Càn cứ vào các thông tin trên, 
dự doãn xem ò ruột non có 
thé diòn ra các hoat dộng tiổu 
hoá nào ? 




Hiu lì 28-ỉ. Tá tròng VỚI gan 
tiết dịch một và tuy tiết dịch tuy 


Hình 28-2. Ảnh tiêu hãn lớp niêm mọc ruột non 
với các tuyến ruột và tế hào tiết chất nháy 


ĨI - Tiêu hoá ở ruột Iion 

■ Khi không có kích thích của thức àn, gan ván tiết đéu dịch mát và tích trữ ở túi 
mật, tuy tiêt rát ít dịch và các tuyên ruột hoán toàn không tiết dịch. Khi thức ần 
chạm vào lưỡi và mỏm mạc dạ dày, dịch mật vã dịch tuy déu tiỏt ra manh mẽ, 
nhưng dịch ruột chỉ dược tiôt ra khi thức án chạm len nicm mạc ruột. 


$ 
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Thúc ủn từ da dày xuống tá tràng tung luợng nhỏ theo sự mờ đóng của môn vị. 

Đó axit cao cùa thúc ần xuống tá tràng là tín hicu đóng môn vi. Khi lượng thức 
àn này dã thám đảm dịch mạt và dịch tuy, độ axit của thức àn được trung hoã 
bời các muối mât và dịch tuy có tính kiém, mòn vị lại mở đó thức ‘ần tiếp tục 
xuổng. Sự co bõp phổi họp cùa các cơ thành ruột non tạo lưc dáy thức àn dán 
xuống các phán ticp theo của ruột, dóng thời giup thức àn thám đỗu dịch mát, 
dịch tuy và dịch ruột. 

Muối mật trong dịch màl cùng các cn/im ticu hoã trong dịch tuy và dịch ruột 
phối hợp hoạt dỏng cát nhò dán các dai phàn tu thúc àn thành cốc phân tử chát 
dinh dưỡng (hình 28-3). 


Tinh bột và đường đôi 


m 


Prôtêin 



Axit nuclêic 


Enzỉm 




Enzim 


Dịch mật 


* 


Đường đôi 

ty 

Peptit 

Các giọt lỉpit nhỏ 


Enzim 


Enzỉm 


Enzỉm 


Enzim 


Đường đơn 

••. •* 
• •• 


Axit amin 

I % 

ì* 


Axit béo và glixêrỉn 


Axit béo 
Glỉxêrỉn 


• • • • 
► p • • 0 

• 

• • f ậ 


Enzim 


Nuclêôtỉt 


Các thành phần cấu 
tạo của nuclêôtit 


Hmh 28-3. Biến dổi hoá học cùa thúc ủn ở ruột non 


▼ - Thúc ản xuống tới ruột non còn chiu sụ biôn dổi li hoe nửa không ? Nòu có thì 
biêu hicn nhu thê nào ? 

- Su biến đổi hoã hoe ờ ruột non được thực hiên đối với nhung loại chất nào trong 
thúc àn ? Bicu hiên nhu the nào ? 

- Vai trò cùa lớp cơ trong thành ruột non là gì ? 
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Thức ăn xuống dén ruột non được biến đổi tiếp vé mật hoá học là 
chù yéu. Nhờ cô nhiêu tuyến tiêu hoă hổ trợ như gan, tuỵ, cức 
tuyển ruột, nên ỏ ruột non có dù cức loại enzỉm phàn giải các 
phán từ phức tạp cửa thức an (gluxìt, lipit , prồtêin) thành các 
chát dinh dưỡng cỏ thổ lìáp thụ dược (dường đơn, glixérin và 
axỉt béo, axỉt amỉn). 


(cj ảii hòi vá bài táp 

1. Hoại động licu hoá chủ ycu ở ruộl non là gì ? 

2. Những loại chái nào trong thức àn còn cán được tiỏu hoá ở ruột non ? 

3. Với mòt kháu phán bửa àn đáy đù các chát và sự tiêu hoá dicn ra có hiỏu quà thi 
thành phán các chất dinh dường sau tiêu hoá ở ruột non lã gi ? 

4. Một người bị triệu chứng thiếu axit trong dạ dày thi sự tiêu hoá ở ruột non có thê 
thc nào ? 

j mcò biét ^ 


Thí nghiệm đầu tiên vé tièu hoá ồ ngưòi 

Thí nghiộm dáu tiổn vé sự tiổu hoã trôn cơ thố người được tu viỏn trưởng 
Spalàngiani (Spalan/ani) (1729 - 1799) thưc hiện. Trong tư liệu nghicn 
cứu cùa ỏng có ghi: "Nuốt qua micng một túi lua nho chứa 52 viên bánh 
mì dã nghicn nát (mỏi vicn nâng 54 mg), tòi dã giữ nó trong bung minh 
23 giò và không hc thây dau đớn gì khi thài nó ra trong phân. Nó không 
còn chửa các viôn, không một vét rách não trỏn lụa vã hình như nó 
không hc chiu một biên dối nào. Thành cổng cùa thí nghiêm này lai 
khích lc tỏi làm tiếp. Tôi boc vào túi lua 60 vicn thít bố câu da náu chín 
vã nghiên nát. Túi nãy chỉ lưu trong cơ thố tổi có 18 giờ nhưng các viổn 
thịt da hoàn toàn tiêu biến". 
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Bài 29 HẤP THỤ CHAT DINH DƯỜNG VÀ THẢI PHÂN 


ĩ - Hấp thụ chất dinh dưỡng 


■ Lớp nicm mạc ruột non có các nếp gáp với các lỏng ruột và lổng cực nhỏ làm cho 
diện tích bé màt bón trong cùa nó tàng gáp khoáng 600 lán so với diổn tích mủi 
ngoài (hĩnh 29-1). 



Hình 29-1. Cấu tọo trong của ruột non 


Ruột non rất dài (tới 2,8 - 3m ờ người trương thành), là phán dài nhát của ống 
tiôu hoá. Tống diộn tích hc mầt bôn trong cùa ruột non dạt tới 400 - 500m 2 . 

Ruột non có mạng mao mạch máu 
vã mao mạch bạch huyết dãy đặc, 
phản bố tới tưng lỏng ruột. 

Sứ dung một ống thông luỏn qua 
miệng dô hut phán thức àn da được 
tiêu hoá đối với môt bửa an cỏ kháu 
phán dinh săn (138g dường 
glucỏ/o, 126g sửa bọt, 74g dáu àn) 
ở nhũng doạn ruột non khác nhau 
và vào nhũng thời diém khác nhau 
dô phân tích. Két quả phân tích 

được biểu diên ở đó thi hình 29-2. Hmh 29 . 2 M thl phan ánh mẳÍC (lỏ 

hấp thụ một sô' chất ở ruột non 


% hấp thụ 
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K <Ị> Tr#4 

▼ - Đậc điém cấu lao trong của ruột non có ý nghía gì với chức nủng háp thu các 
chất dinh dường của nó ? 

- Căn cứ vào đâu người la khảng dịnh ràng ruột non là cơ quan chù ycu của hc 
tiôu hoá dâm nhàn vai trò háp thu các chát dinh dưỡng ? 

II - Con đường vận chuyển, hấp thụ các chất và vai trò của gan 

■ Các chát dinh dương trong ruột non được háp thu qua thành ruột sê đi theo 2 con 
dường ve tỉm, rối theo hê tuán hoãn tới các tê bào cùa cơ thò (hình 29-3). 



Các chất dinh dưỡng 
với nồng dộ thích hợp 
và không còn chất độc 


Các chất dinh dưỡng 
khác và 30% lỉpit, có thể 
lẫn một số chất độc 
theo con đường này 


Phần chất dinh dưỡng 
dư được tích luỹ tại gan 
hoặc thải bỏ. 

Chất độc bị khử 


Hình 29-3. Cóc con đường hấp thụ và vận chuyển chất dinh dưỡng 
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▼ - Liệt kc các chất dinh dương được vận chuycn vé tim rói theo hê tuán hoàn tói 
các tê bào của cơ thé vào các cột phù họp trong bảng 29. 

Bảng 29. Các con đường vặn chuyên chất dinh dưỡng đá được hấp thụ 


Các chất dinh dường dược hấp thụ và 
vận chuyên theo dường máu 

Các chất dinh duởng dược hấp thụ và 
vặn chuyên theo duòng ỈXỊch huyết 




Gan dõng vai trò gỉ trôn con dường vàn chuyển các chát dinh dưỡng vé tim ? 


ITĨ - Thải phản 

■ Háu hết các chát dinh dương da được háp thu qua thành ruột non, nhung khi tới 
ruột giã ti lẽ nước trong phán còn lại cùa dịch thức àn vản rất lớn 
(250ml nước/400ml dịch thức àn). Tai ruột giã : nước tiôp tục dược hấp thu, 
phán chất bã còn lai trờ nên rán đàc hơn và bị vi khuẩn tai đây lẽn men thối rói 
thành phân. 

Sư co bóp cùa các cơ ờ hâu môn phối hợp với các cơ thành bung giup ta thãi 
phân ra ngoài khi đai tiện. 

▼ Vai trò chú yéu cửa ruột giã trong quã trinh tiêu hoã ờ cơ thò người lã gi ? 


Sự hấp ỉ/ạt các chát dinh dưỡng diên ra chủ yếu ở ruột non. Các 
chát được hứp thụ tuy di theo ha ỉ đường máu và bạch huyét 
nhưng cuối củng văn dược hoà chung vàphùn phối dén các té bào 
co tì tề. 

Gan tham gia điêu hoà nóng dộ cức chát dinh dưỡng tmng màu 
được ổn dịnhy dồng thời khử các chát dộc cô hại với cơ thẻ. 

Vai trò chú yếu cửa ruột già là háp thụ nước và thái phán. 
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T^ ảu hòi và bài tập 

1. Những đậc điém cáu tao nào của ruột non giup nõ đảm nhiêm tốt vai trò háp thu 
các chát dinh dường ? 

2. Vói một kháu phán àn dáy đù các chát và sư ticu hoá có hiôu quả thi thành phán 
các chất dinh dường được hấp thụ ở ruột non là gi ? 

3. Gan đảm nhiêm nhưng vai trò gi trong quã trinh tiêu hoá ở cơ thò người ? 


Ị^ mcò biết ^ 

Vai trò khù độc cùa gan 

Các thi nghicm loai bỏ vai trò khứ độc của gan dcu cho tháy co thc sê 
nhanh chết vi nhiêm độc. Mói ngày gan phái đảm nhiệm khư hct các 
chát dộc do hoạt dộng trao dồi chát của té bào sinh ra cũng như từ bón 
ngoài dưa vào. 

Khà năng khư độc cùa gan rất lớn, nhưng không phải là vò han. Nếu 
mỏi ngày bạn cử nhập déu déu vào cơ thế những chát độc hại như rươu 
chảng han, gan sc suy kict dán, các tê bào gan sê thoái hoá (nhicm mỡ) 
và thay vào đó là mỏ xơ. Gan xơ thì tiêu hoá kém, cơ thê suy nhươc, 
thường xuyôn bị nhicm độc vã cuộc sống sẽ chảng kéo dãi được bao lâu. 
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Bài 30 


VỆ SINH TIÊU HOÁ 


K. ^ Tr »7 


I - Các tác nhân có hại cho hệ tiêu hoá 

■ Có rát nhicu tác nhãn có thé gây hai cho hê ticu hoá ở những mức độ 
khác nhau : 

- Ràng có thớ hi hư hai khi trong thức àn, đó uống hay kcm đánh ràng thiốu chát 
canxi (Ca) và fluo (F), hoặc do vỉ khuán lổn mcn noi vốt thức àn còn dinh lại 
tạo ra môi trường axỉt làm hòng lóp men ràng và ngà rùng. 

- Da dày và tá tràng có thổ bị viêm loét bởi hoat đóng cùa vi khuán 
Heltcobacterpylori ki sinh ỏ lóp dưới nicm mạc của những cơ quan này. 

- Các doan ruột khác nhau cúng có thc bi vicm do nhicm độc dàn đến rối loan 
ticu hoá và tiêu chày. Các chát độc có thc do thức àn òi thiu, do vi khuần tà, 
thương hàn... hay ki sinh trùng amip tiết ra. 

- Các tuycn ticu hoá có thc bị vicm do các loại vi khuán. virut kí sinh gày ra. Gan 
có thò bị xơ (té bào gan bi thoái hoá và thay vào đõ là mồ xơ phát tricn) do vicm 
gan tiến trién, hay do tế bào gan khỏng dược cung cấp dú chát dinh dưỡng, hoặc 
do té bào gan bị đáu dộc vã huỷ hoại bời rượu, các chát độc khác. 

- Hoạt dộng ticu hoá còn có thé bị ngàn trớ và giảm hiệu quà do giun sán sống 
ki sinh trong ruột (chung có thó gây tác ống mật, tác ruột và cướp mất mỏt 
phán chát dinh dưỡng cùa co thô). Các trứng giun sán thường dinh trẽn bé mật 
rau, củ không được rửa sạch và có thé sẽ lot vào ruột khi ta an uống. 

- Hoat dỏng tiêu hoá và háp thu có the kém hiệu quả do àn uống không dung 
cách như : 

+ Ản vội vàng, nhai không ki; àn không dung giờ, dùng bữa ; àn thức àn không 
hơp kháu vị hay kháu phán àn khổng hơp lí. 

+ Tinh thán lúc àn không được vui vc, thoải mái, thám chí củng tháng. 

+ Sau khi an không được nghi ngơi mà phải làm việc ngay. 

- Hoat dòng thài phàn cũng có thẻ gàp khô khàn (chứng táo bỡn) dơ một số 
nguyên nhân chú ycu sau : 

+ Ăn kháu phán an không hơp li: quá nhicu tinh bót và prótcin nhưng lai quá 
ít chất xơ (cớ nhiéu trơng rau xanh). 

+ Ản uống quá nhiốu chát chát (có trong ói xanh, hỏng xanh, nước trà,...). 


97 


❖ 



K <Ị> Tran 

▼ Liệt kc các thòng tin nêu trcn cho phù hợp với các cột và hàng trong bảng 30-1. 

Bàng 30-1. Các tác nhân gây hại cho hệ tiêu hoá 


Tác nhản 

Cơ quan hoặc hoạt động bị ánh hưỏng 

Mức độ ánh hưỏng 





II - Các biện pháp bảo vệ hệ tiêu hoá khói các tác nhản có hại và đáni 
bào sự tiêu hoá có hiệu quà 

■ Vê sinh ràng micng đung cách sau khi àn đò bảo vó ràng và các cơ quan khác 
trong khoang miệng. 

Ản uống hợp vệ sinh đẽ tránh các tác nhân gáy hai cho các cơ quan tiéu hoá. 

Thiết lập kháu phán àn hợp lí đé đảm bào đù dinh dường và tránh cho các 
cơ quan tiôu hoá phải lãm viộc quá sức. 

Ản chảm nhai ki ; àn dung giờ, dung bữa, hơp kháu vị ; tao báu không khi vui 
vé thoải mái khi àn ; sau khi àn cán có thôi gian nghi ngơi hợp lí dé sư tiôu hoá 
được hiệu quà. 

▼ - The nào là vộ sinh răng micng dung cách ? 

- Thò nào lã àn uổng hợp vộ sinh ? 

- Tại sao àn uống dùng cách lại giúp cho sự tiôu hoã dạt hiỏu quả ? 

Có nhiêu tức nhăn có thégùy hụi cho hệ tiêu hoứ như: các vỉ sinh 
vật gày bệnh, các chát độc hại tiOĩig thức ăn dồ uổng, ăn không 
dừ ng cách. 

Cân hình thành cức thói quen ăn uống hợp vệ sinh, ăn khẩu phẩn 
ăn hợp lí, ăn uống dửng cách và vệ sinh rang miệng sau khỉ ăn 
đẻ bào vệ hệ tiêu hoứ tránh các tác nhan cỏ hại và hoạt dộng tiêu 
hoá có hiệu quà. 
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fcj ảu Hòi vả bái tập 

1. Thư nhớ lai xcm trong quá trình sống của cm tư nho đã bị ảnh hưong bói những 
tác nhân có hai não và mức đò tác hai tói đâu đòi vói hộ tiỏu hoá, rối liột kổ vào 
bảng 30-2. 

Bàng 30-2. Các tác nhân gây hại cho hệ tiêu hoá cùa bân thân em 


Nãm 

Tác nhân gây hại 

Múc độ ảnh hường 





2. Trong các thói quen ản uống khoa học, em đa có thói quen nào và chưa có thói 
quen nào ? 

3. Thư thict làp kê hoạch đé hinh thành mòt thôi quen àn uống khoa hoe mà em 
chưa có. 


❖ 
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TRAO DỔI CHẤT VÀ NĂNG LƯỢNG 


Bài 31 TRAO ĐỔI CHÃT 

I - Trao đổi chất giũa cơ thê và mối trường ngoài 

■ Cơ thò có trao đổi chát vói môi trường mới tỏn tai và phát triòn. 

▼ Quan sát hình 31-1, cùng với những hicu biết cùa bản thân hãy trả lời: 

- Sự trao đổi chất giữa cơ thé và môi trường ngoài biéu hiên như thé nào ? 

- Hc tỉôu hoá đóng vai trò gì trong sự trao đổi chát ? 

- Hộ hò háp có vai trò gi ? 

- Hệ tuán hoàn thực hiên vai trò nào trong sư trao đổi chát ? 

- Hộ bãi tiết có vai trò gi trong sư trao đói chát ? 


Môi trường ngoài 

Cơ THẾ 

Ồxi 

Hệ hồ háp 

Thức ủn, nước. 

Hc ticu hoá 

muối khoáng 

Hê bài tiết 


Môi trường ngoài 


C0 2 

Phán 

Nước tiôu, mổ hỏi 


Hình 31 -/. Sơ dồ trao đối chất giữa cơ thể với môi trường 


II - Trao đổi chất giũa tẽ bào và môi trường trong 

■ Tế bào là đon vị cáu trúc và chức nàng của cơ thó. Mọi té bào đóu phái thực hiện 
trao đổi chất với máu và nước mô (môi trường trong) đé tốn tại và phát tricn. 

▼ - Máu và nước mò cung cáp những gi cho tc bào ? 

- Hoat động sống của té bào đa tao ra nhưng sản phám gì ? 

- Những sàn phám đó của tô bào dỏ vào nước mô rỏi vào mâu và được dưa tới dâu ? 

- Sư trao dổi chát giữa tô bào và môi trường trong biéu hiên như thé nào ? 
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m - Mối quan hệ giũa trao đối chất ờ cấp độ cơ thê với trao đối chất ở 
cấp độ tế bào 


▼ Qua sơ đó hình 31 -2, 
em hay phân tích 
mối quan hộ giữa 
trao đổi chát của cơ 
thò với mồi trường 
ngoài và trao đói 
chát cùa tô bào với 
mỏi trường trong. 



Hình 31-2. Sơ đồ mối quan hệ giũa trao đổi chất 
cùa cơ thể với trao đối chất ở tế bào 


Sự trao đổi chát diên ra ỏ 2 cáp độ: 

ỡ cáp độ co thề, mồ ỉ trường ngoài cung cáp thức ăn, nước, muối 
khoáng và ỏxi qua hệ tiêu ìư)ứ, hệ hồ Ììáp, đông thời tiếp nhận 
chát bã, sản phẩm phán lmỷ và khí co2 từ co thề thái ra. 

ỏ cáp dộ té bào, các chát dinh dưỡng và ồxỉ t iếp nhậ n t ừ mứu và 
nước mồ được té bào sử dụng cho các hoạt dộng sóng; đông thòi 
cức sán phàm phán huỷ dược thái vào mỏi trường trong, đưa tói 
co quan bài tiết, còn khi co2 được dưa tói phổi dê thải ra ngoài. 


ícj ảii hòi và bài táp 

1. Trinh bày vai trò của hộ tiêu hoá, hẻ hô háp và hệ bài tiết trong sư trao đổi chát 
giữa cơ thé với môi trường. 

2. Hê tuán hoãn có vai trò gì trong sư trao đổi chát ở tc bào ? 

3*. Phân biệt sư trao đổi chát ở cáp độ cơ thê và trao đói chát ờ cáp độ tê bào. Nêu 
mối quan hệ vé sư trao đổi chát ở hai cáp độ này. 
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CHUYỂN HOÁ 


Bài 32 


I - Chuyên hoá vật chất và nang lượng 


■ Moi hoat động sổng của cơ thẻ đcu gán chặt với hoat đỏng sống của các tế bào 
và đẻu cán nàng lượng. 

Cảy xanh quang hop tao ra chát hưu cơ, tích luy nàng lương. Người và đòng vật 
láy chất hữu cơ trực tiôp tư thực vàt hoậc tư đỏng vật ùn thực vật đé xảy dựng 
cơ thé, tích luy và sứ dung nủng lương cho hoat dỏng sống. 

Trong té bào, quá trinh biôn dồi các chát dơn giản thành các chát đặc trưng có 
cấu trúc phức tap và tích luy nủng lương, dóng thời xảy ra sư ốxi hoá các chát 
phức tạp thành các chất dơn giãn và giải phóng nủng lương goi là quá trinh 
chuyên hoá vật chát và nàng lương. 

▼ - Quan sát sơ đố ờ hình 32-1, hay cho biét sư chuycn hoá vát chát và nàng lương 
ờ tế bào gổm nhúng quá trinh nàơ ? 

- Phân biệt trao đổi chất ờ tế bào với sự chuyên hoá vật chất và nàng lượng. 

- Nàng lương giải phóng ở tc bào dươc sừ dung vào nhưng hoat đông nào ? 



Hình 32-1 .Sơ (tô chuyển hoá vật chất và nàng lượng ờ tế bào 


■ Quá trình chuyên hoá vật chát và nàng lương dicn ra ờ tế bào bao góm hai mât 
là dóng hoá và dị hoá. 


-e 
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Đổng hoá là quá trinh tồng hơp từ các nguycn liệu đơn giàn sản cổ trong tc bào 
thành những chát đặc trưng của tế bào và tích luỳ nàng lương trong các liỏn kết 
hoá học. Dị hoá lã quã trinh phàn giải các chất được tích luy trong quá trình đống 
hoá thành các chát đon giàn, bè gay các liên kết hoá hoc đé giải phóng nàng 
lương, cung cáp cho moi hoat đỏng sổng của tô bào (đé sinh công, đé tổng hợp 
chất mói và sinh ra nhict bù vào phán nhict đã mát...). 

▼ - Lãp bàng so sánh đóng hoá và di hoá. Nôu mối quan hệ giữa đống hoá và 

dị hoá. 

- Ti lệ giữa dóng hoá và di hoá trong cơ thô ờ những dô tuổi và trạng thái khác 
nhau thay dổi như thc nào ? 

II - Chuyên hoá cơ bàn 

▼ Cơ thê ỏ trang thái "nghi ngơi" có tiỗu dùng nang lượng không ? Vi sao ? 

■ Chuyên hoá cơ bản là nàng lương tiỏu dùng khi cơ thé ờ trạng thãi hoãn toàn 
"nghi ngơi" (sau khi ản ít nhát 12 giờ, cơ thé nàm nghi khổng cử dộng, chi mòt 
phán nàng lương tiêu tốn cho hoạt động của tuán hoàn, hò hấp và bài tiết, còn 
phán lớn đc duy trì thân nhict). Đó lã nàng lương duy trì sư sống được tinh bàng 
kJ trơng 1 giờ đối với 1 kg khối lương cơ thé. 

Ý nghía cùa việc xác dịnh chuyên hoá co bản : Người ta đã xác dịnh dược 
1 thang chuycn hoá cơ bàn cùa các lứa tuổi khác nhau ở trang thái binh thường. 

Khi kỉém tra chuyên hoá cơ bàn ơ mỏt người, nếu sư chcnh lệch quá lớn thi người 
đó dang ở trạng thãi bcnh lí. 

m - Điều lìòa sự chuyên hoá vật chất và năng lượng 

■ Sư chuycn hoá vật chát và nủng lương cùa cơ thò phu thuCx: vào sư dicu khiển 
của hc thán kỉnh và các hoocmòn do tuycn nòi tiết tiết ra (cơ chc thán kinh và 
cơ chế thò dịch). 

ơ não bộ có những trung khu điéu khiỏn sư trao dổi gluxit, lipit, nước, muối 
khoáng và điéu hoà sư tang giảm nhicl độ cơ thé. Các hoocmỏn như insulin, 
glucagỏn dổ vào máu cúng có vai trò diéu tiét quá trình chuyên hoa vât chất và 
nàng lượng. 
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Trao đói cììẩt lủ biéu hiện bửu ngoài cùa quá trình chuyền hoứ 
vật chát và năng lượng. Sự chuyên hoá rật chát và nũng lượng 
bao gôm ha ỉ mật (tốỉ lập nhưng thống nhát là dông hoứ và dị 
hoă. Dông hoá là quá trình tổng họp từ các chát don giàn thành 
cức chát phức tạp dộc trưng cùa cơ thé và tích luỹ nang lượng. Dị 
hoá là quá trình phàn giá t các chát ph ức tạp thành cức sởn phẩm 
don gián và giải phỏng nang lượng. Tương quan giữa dồng hoá 
và dị hoứ phụ thuộc vào độ tuổi , giới tính và trạng thái cơ thể... 

Quá trình chuyển hoá vật chát và nang lượng được điêu hoà 
bàng hai co chế: thẩn kinh và thề dịch 

f(^ áu hòi và bài tập 

1. Hãy giải thích vi sao nôi thưc chát quá trình trao đổi chát lã sự chuyòn hoa vật 
chất và nàng lương. 

2. Vì sao nói chuyên hoá vật chất và nàng lương là đậc trưng cơ bản của sự sống ? 

3. Hãy ncu sư khác bict giữa đóng hơã với ticu hoá, giữa di hoá với bài tiết. 

4*. Giải thích mối quan hc qua lai giữa đóng hoá và di hoá. 

j m có biẻt ^ 

Nàng lương dược giải phóng trong quã trinh di hoã cùa tô bão : một phán dược sù 

dung vào hoạt dông co cơ, còn lai bicn thành nhict. Ngay cả phán nàng lương dùng 



qua phòng đo nhiột 
(binh 32-2). 


Máy bom lọc khí 

Hình 32-2. Sơ (tồ cấu ĨÍỊO phòng (to nhiệt lượng 
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Bài 33 


THÂN NHIỆT 
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I - Thán nhiệt 

▼ - Người ta đo thân nhict như thc nào và đó làm gi ? 

- Nhiót độ cơ thò ỏ người khoe manh khi trời nông vã khi trời lạnh là bao nhiỏu 
và thay đổi như thó nào ? 

■ Thân nhiột lã nhiél đô của cơ the. 0 người binh thường, nhiêt độ cơ thò luôn ổn 
đinh ở mức 37°c và không dao dông quá 0,5°c (37°c lã nhict dô đo ở mỉộng, ờ 
nách tháp hon một ít, còn ở hâu môn nhiót dò cao hon một ít). Quá trình chuyến 
hoá nàng lượng trong tô bào sản sinh ra nhiột, nhiốt được toả ra mói trường qua 
da, qua hò háp và bài tiết. Vi vậy, đảm bào thân nhict ổn dinh chinh là tao ra sư 
cân bàng giữa quá trinh sinh nhiẽt và quá trinh toả nhiổt. 

n - Sự điều hoà thản nhiệt 

1. Vai trò của da trong điêu hoầ thân nhiệt 

▼ - Mọi hoạt dộng của cơ thò dcu sinh nhiột. Vảy nhiột do hoat dọng cùa cơ thé 
sinh ra đã đi đáu và đé làm gi ? 

- Khi lao dộng nâng, cơ thò có những phương thức toả nhiớt não ? 

- Vì sao vào mùa hè, da người ta hóng hào, còn mùa dòng, nhát là khi trời rét, 
da thường tái hoặc sởn gai ốc ? 

- Khi tròi nóng, độ ám không khí cao, không thoáng giỏ (trời oi bức), cơ thê ta 
có những phàn ửng gi và cỏ cảm giác như thé nào ? 

- Từ nhúng ý kiên trà lời trên hay rũt ra kết luân vé vai trò của da trong sự dỉéu 
hoã thản nhiỏt. 

2. Vai trỏ của hộ thán kinh trong điêu hoầ thân nhiệt 

■ Sự tàng, giám quá trinh di hoã ờ tô bão dổ diổu tiôt sự sinh nhiột, cùng với các 
phãn ứng co, dãn mach máu dưới da ; tàng, giảm tiổt mổ hỏi, co, duồi cơ chân 
lõng đổ điổu tiổt sư toả nhict của cơ thê déu lã phàn xa. Đicu dỏ chứng tỏ hộ thán 
kinh giữ vai trò chú dao trong hoat dỏng diéu hoã thân nhiổt. 

ĨIĨ - Phương pháp phòng chống nòng, lạnh 

■ Khi nhiót độ môi trường cao mà không thòng thoáng, sự toả nhiột và thoát mó hỏi 
bi ngưng trê làm nhiêl dò co thé tàng cao, ta dỏ bi cảm nông. Đi náng hay vừa 
lao dõng xong, thân nhict dang cao mà tám ngay hoặc ngói nghi nơi gió lùa cung 
có thò bị cảm. Mùa rét, nhiột dọ khổng khi xuống tháp, cơ thé mát nhiột nhiéu, 
ncu không giữ cho cơ thò dữ ám sẽ bị cảm lạnh. 
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▼ - Chế đò àn uống mùa hò và mùa đổng khác nhau nhu thê nào ? 

- Vào mùa hò chung ta cán lãm gi dé chống nông ? 

- Đó chòng rét, chung ta phái làm gi ? 

- Vì sao nói : ròn luyên thân thé cung lã mót biên pháp chống nông, lanh ? 

- Việc xảy nhà ờ, còng sờ... cán lưu ý nhũng yếu tố não đỏ góp phán chống nóng, 
chỏng lanh ? 

- Tróng cây xanh có phái là một biên pháp chống nông không ? Tại sao ? 

Thán nhiệt người luôn ổn định) vì cơ thể người cô các co ché điêu hoà 
thán nhiệt như tăng, giám quá trình dị hoá, điêu tỉét sự co dãn mạch 
máu dưới da và co co chăn lông, thoát mồ hồi... đé đàm bào sự căn 
bàng giữa sinh nhiệt và toá nhiệt. 

Chúng ta cản tang cường rờn luyện thăn thề (lé lang khù nũng chịu 
dựng khi nhiệt dộ mồi trường thay đói, đồng thời biết sứ dụng các 
biện pháp và phương tiện chóng nóng, lạnh một cách hụp lí. 


ĩ^ ảii hòi và bải tập 

1. Trinh bày cơ chỏ điéu hoà thân nhiệt trong các trường hợp : trời nóng, trời oi bức 
và tròi rét. 

2. Hãy giải thích các câu : 

- 'Trời nong chỏng khát, trời mát chõng đỏi". 

- "Rct run cám cập". 

3. Đé phòng cảm nóng, cảm lanh, trong lao đỏng và sinh hoạt hàng ngày cm cán 
phải chú ý những diôm gì ? 

[ j m có biết ^ 

Bc Caclỉ Côxỏlỏpski (Karlee Kosolopski) 2 tuổi, bị bò quen ngoài trời mưa tuyết 
lanh tới -22°c vàn sống, khi đó thân nhict chi còn 14,2°c. Còn cồ Êlitiabcl 
Bcghcnhóm (Elisabcth Bagenbhohm) bi rơi xuống hố tuyết trong khi trượt tuyết và 
bị vùi sâu ỏ đõ 80 phút. Khi cáp cứu, cô đã chết lâm sàng, tim ngưng đập, thân nhiột 
chỉ còn 13,7°c. Bị hỏn mổ 10 ngày sau đó tinh lại và dược chàm sóc dặc biột 39 
ngày, da binh phục. Cả hai trường hop trẽn đéu đa ngát, rơi vào trang thái hòn mê 
trước khi thân nhiột giảm. Theo dinh luật Van Hóp, khi nhiổt độ ha xuống 10°c thi 
phàn ứng giảm di một nưa, do vây thòi gian cám cư thiêu ôxi cùa tô bào não tâng 
lên gáp hai, gáp ba hoặc gáp bôi tuy trị số thân nhỉêt. Co thê chi chết khi te bào não 
hoàn toàn mất khá nảng hoạt dõng. 
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Bài 34 


VITAMIN VÀ MUỐI KHOÁNG 


q K -$• TM07 


I - Vitamin 


■ Nàm 1536, các thuý thù và đoàn viên đoàn thám hiẽm của Cactic (Cartier) đi 
Canada bí mác bénh xcobut trám trong (chảy máu lợi, chảy máu dưới da, vicm 
khớp,...) vì thức ân khổng có rau quá, thu tươi. 

Tre em thiêu vitamỉn D sè mác bcnh còi xưong. 

Hoat dòng chú yếu dò phòng chống bênh khò mát cho tre em ở Viêt Nam là 
bổ sung vitamin A liéu cao dinh kì 6 tháng 1 lán cho tất cả trẻ em tư 6 tháng đến 
5 tuổi. 

Lương vitamin cán cho mỏi người là rất ít, chi vài miligam trong một ngày và tuỳ 
loại vitamin. 


▼ Hay dánh dáu / vào các câu dung trong nhúng câu dưới dây : 

- Vitamỉn có nhĩéu ờ thịt, rau, quà tươi 

- Vitamỉn cung cáp cho cơ thê một nguón nâng lương 

- Vitamỉn lã họp chát hữu cơ có trong thức àn 

với một liéu lương nhỏ, nhưng cán thiết cho sự sống 

- Vitamin là một loại muối đậc biệt làm cho thức àn ngon hon 

- Vitamỉn là thành phán cấu trúc của nhiéu enzim tham gia 
các phàn ứng chuyên hoá nàng lượng cùa cơ thé 

- Cơ thê người và dòng vật không thé tổng hop được vitamin 
mã phải láy lừ thức àn 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


■ Vitamin có nhicu loại và dược xép vào 2 nhỏm là nhóm tan trong dáu, mơ như 
vitamin A, D, E, K... và nhõm tan trong nước như vitamỉn c và các vitamin thuộc 
nhóm B (Bị, B 2 , B 6 , B| 2 ,...)* 

Các vỉtamỉn khác nhau tham gia cấu trúc cùa nhiéu hộ enzim khác nhau, do đó 
có vai trò khác nhau đối với cơ thó. Thiêu vitamin sẽ dán tới rối loan trong hoạt 
động sinh li cùa cơ thé. Vitamin dược cung cáp cho cơ thé chủ yéu qua thức 
àn. Nếu lam dung nhiều vitamin ỏ dang thuốc có the gây bênh nguy hiém. Vi 
dụ tiổm nhiéu vitamin D sẽ dán tới hiện tương hoá canxỉ của mô mém, có thé 
dàn dén tử vong. 
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Bảng 34-1. Tóm tát vai trò chủ yếu của một số vỉtamin 


Loại 

vitamin 

Vai trò chủ yếu 

Nguổn cung cấp 

Vitamin 

A 

Nếu thiếu sẽ làm cho biếu bì 
kém bén vững, dẻ nhiẻm trùng, 
giác mạc của mát khô, có thé dàn 
tới mù loà. 

Bơ, trứng, dầu cá. Thực vật có 
màu vàng, đò, xanh thảm chứa 
nhiéu carôten là chất tiền 
vitamin A. 

Vitamin 

D 

Cần cho sự trao đổi canxi và 
phôtpho. Nếu thiếu, trẻ em sẽ mắc 
bệnh còi xương, người lớn sẽ bị 
loãng xương. 

Bơ, trứng, sữa, dầu cá. 

Là vitamin duy nhất được 
tổng hợp ở da dưới ánh nắng 
mặt ười. 

Vitamin 

E 

Cần cho sự phát dục bình thường. 
Chống lão hoá, bảo vệ tế bào. 

Gan, hạt nảy mầm, dầu 
thực vật... 

Vitamin 

c 

Chống lão hoá, chống ung thư. 

Nếu thiếu sẽ làm mạch máu giòn, 
gây chảy máu, mác bệnh xcobut 

Rau xanh, cà chua, quả tươi. 

CQ 

g 

'O 

1 

B, 

Tham gia quá trình chuyển hoá. 
Thiếu sẽ mắc bệnh tê phù, viêm 
dây thần kinh. 

Có ưong ngũ cốc, thịt lợn, 
trứng, gan. 

02 

Nếu thiếu sẽ gây loét niêm mạc. 

Có ưong gan, thịt bò, trứng, 
hạt ngũ cốc... 

•H 

> 

o 

3 

b 6 

Nếu thiếu sẽ gây viêm da, suy 
nhược. 

Có ưong lúa gạo, cà chua, ngô 
vàng, cá hồi, gan. 


b 12 

Nếu thiếu sẽ gây bệnh thiếu máu. 

Có ưong gan cá biển, sữa, 
trứng, phomat, thịt. 


▼ Nghicn cửu háng 34-1, CITÌ hay cho biết thực đon trong hứa àn cán được phối 
hop như thc nào đò cung cáp đủ vỉtamin cho cơ thé ? 


-e 
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n - Muối khoáng 

■ Muối khoáng là thành phán quan trong cùa tc bào, đàm bảo càn bàng áp suất 
thám tháu và lục trưong của té bào, tham gia vào thành phán cấu tạo của nhicu 
en/im đâm bảo quá trinh trao đối chất vã nàng lương (bảng 34-2). 

Bảng 34-2. Tóm tát vai trò chủ yếu của một số muối khoáng 


Tên 

muối khoáng 

Vai trò chủ yếu 

Nguồn cung cáp 

Natri và 

Kali 

Là thành phần quan trọng trong dịch 
nội bào ưong nước mô, huyết tương. 
Tham gia các hoạt động trao đổi của 
tế bào và hoạt động co cơ, hình thành 
và dân truycn xung thán kinh 

Có trong muối ăn. 

Có nhiều trong 
tro thực vật. 

Canxi 

Là thành phán chính trong xương, ràng. 
Có vai trò quan trọng trong hoạt động 
của cơ, trong quá trình đông máu, trong 
phân chia tế bào, trao đổi glicôgen vã 
dàn truyén xung thán kinh. 

Cơ thể chĩ hấp thụ 
canxi khi cố mặt 
vitamin D. 

Có nhiều trong sữa, 
trứng, rau xanh. 

Sắt 

Là thành phần cấu tạo của hêmôglôbin 
trong hồng cầu. 

Có trong thịt, cá, gan, 
trứng, các loại dậu. 

lốt 

Là thành phần không thể thiếu của 
hoocmôn tuyến giáp. 

Có trong đồ ăn biển, 
dầu cá, rau trồng ữên 
đất nhiểu iốt, muối iốt. 

Lưu huỳnh 

Là thành phần cấu tạo của nhiẻu 
hoocmôn và vitamin. 

Có nhiếu trong thịt bò, 
cừu, gan, cá, trứng, đậu. 

Kẽm 

Là thành phần của nhiểu enzim. 

Cần thiết cho sự phát triển bình thường 
của cơ thể và hàn gắn vết thương. 

Có trong nhiều loại 
thức ăn, đặc biệt là thịt. 

Phôtpho 

Là thành phần cấu tạo của nhiéu enzim. 

Có nhiều trong thịt, cá. 
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Tr.no 

- Vì sao nói nếu thiếu vitamin D trẻ cm sẽ mác bênh còi xương ? 

- Vi sao nhà nước vân đòng nhân dân sư dung muối iốt ? 

- Trong kháu phán àn hàng ngày cán được cung cáp nhưng loai thực phám nào 
và chế bión như thố nào đố đảm hảo đù vitamin và muối khoáng cho cơ thé ? 


Vỉtamỉn và rnuổi ktmảng tuy kìtàng cung cáp nang lượng cho co 
thẻ, nhưng không thé thiêu trong kháu phản an uống. Cán cung 
cáp cho co thécác loại vitamỉn và muối khoáng theo một ti lệ hợp 
lí bàng cách phổỉ hợp các loại thức an lìvng bữa an hàng ngày. 


fr| ảu hòi và bải tập 

1. Vitamin có vai trò gi đối vói hoat đóng sinh lí co thc ? 

2. Em hay ké những dicu cm biết vc các loai vitamin và vai trò của các loại 
vitamin đó. 

3*. Hãy giải thích vi sao trong thòi ki thuộc Pháp, dóng bão các dân tộc ỏ Viột Bác 
và Tây Nguycn phái đốt cỏ tranh lẩy tro đc àn. 

4*. Vì sao cán bổ sung thức ăn giàu chát sát cho các bà me khi mang thai ? 

m CÒ biét ^ 

- Thuốc lá làm tiêu huỷ vitamin c của cơ thó. Hut một điếu thuòc sẽ tiỏu 
huỷ 25mg vitamin c. 

- Néu lam dung rượu một cách déu dan sê dán tói thiồu hụt vitamin B|. 

- Co thó người cán dược cung cáp một lương rát nho dối với mỏt số muối 
khoáng (vi lượng) nhung hét sức quan trọng nhu : 

+ Muối sát, muối dỏng cán cho sự tạo máu. Ti lộ thiêu mâu do thiêu 
sát ở trè cm Việt Nam tu 6 tháng đến 24 tháng tuổi nám 1995 là 60% 
đen nam 2000 dà giảm xuống 40%. 

+ Muối mangan, brôm có tác dụng gõp phán ồn dịnh thán kinh. 

+ Muối crỏm giup tàng quã trinh tiỏu hoá, háp thu và chuyên hoâ 
dường bột. 
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Bài 35 


vj K Trlll 


ỔN TẠP HỌC Kì I 


I - Hệ thống hoá kiến thức 

▼ Hãy đỉén các nội dung phù hưp vào hàng 35-1. 

Báng 35-1. Khái quát về cơ thể người 


Cáp độ tổ chức 

Đặc đlém 

Cáu tạo 

Vai trò 

Tế bào 



Mỏ 



Cơ quan 



Hê cơ quan 




▼ Hay đỉổn các nội dung phù hợp vào bảng 35-2. 

Bảng 35-2. Sự vận động cùa co thé 


Hệ cơ quan 
thực hiện vận động 

Đặc điém 
cáu tạo 

Chức nàng 

Vai trò chung 

Bô xương 




Hệ cơ 




V Hãy dicn các nội dung phù hợp vào hảng 35-3. 

Bảng 35-3. Tuân hoàn 



▼ Hay đíén các nội dung phù hop vào bảng 35-4. 

Bảng 35-4. Hô háp 
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▼ Đánh dấu / vào ỏ trống thích hop trong bảng 35-5. 

Bảng 35-5. Tiêu hoá 


Co quan 
thực hiện 
Hoạt Loại 
động chát 

Khoang 

miệng 

Thực 

quản 

Da 

dày 

Ruột 

non 

Ruột 

già 

Ticu hoá 

Gluxit 






Lipil 






Prỏtcin 






Hấp thu 

Đuõng 






Axit bẽo 
và glixcrin 






Axit amin 







▼ Hay đỉén các nội dung phù hop vào bảng 35-6. 



Bảng 35-6. Trao đổi chát và chuyên hoá 


ĩl - Câu hỏi ôn tập 

1. Trong phạm vi các kién thức đã học, hay chứng minh ràng té bào là don vỉ cáu 
trúc và chức nàng của su sống. 

2. Trinh bày mỗi liên hộ vc chúc nủng giũa các hc co quan dã hoc (bò xưong, hộ cơ, 
hộ tuán hoàn, hc hô háp, hò ticu hoá). 

3. Các hộ tuán hoàn, hổ háp, tiổu hoá dã tham gia vào hoạt dọng trao dổi chất và 
chuyên hoá nhu thc nào ? 
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Bài 36 


vj K -<Ị> Trlis 


TIÊU CHUẨN ĂN UỔNG. 

NGUYÊN TÁC LẬP KHẨU PHÁN 

I - Nhu cáu dinh duỡng của cơ thê 

■ Nhu cáu nồng lương ở mối người không giống nhau, vi vây nhu cáu cung cấp 
chát dinh dường hàng con dường àn uống cung khác nhau. 

Việc cung cấp chát dinh dương cho cơ thê cán dàm bàơ cân đối thành phán các 
chất: prỏtóin, iipit, gluxit. Nhu cáu prớtôin (đậc biột lã prôtêin động vật) ở trò em 
cao hơn người lớn. 

Ản uòng khống dáy dù sẻ dán tới tinh trang suy dinh dương. 

Việt Nam đang cố gáng phán đấu giảm ti lê suy dinh dương ở trẻ cm (bàng 36-1). 


Bảng 36-1. Ti lệ % trẻ em Việt Nam (dưới 5 tuổi) 
bị suy dinh dưỡng qua các năm 

(Theo tài liệu cùa Vụ Bào vê há mẹ vù trc cm - Bỏ YtéỊ 2001) 


Tình trạng suy dinh dưỡng 

1985 

1995 

1997 

1999 

2000 

Mục ttôu nàm 2005 

Thiôu cân (W/A) 

51,5 

44,9 

40,6 

36,7 

33,8 

25 

Chưa dạt chicu cao (H/A) 

59,7 

46,9 

44,1 

38,7 

36,5 

27,5 


w: Khỏi lượng cơ thé ỉ H : Chicu cao ỉ A : tuổi. 


Một só trè em àn uỏng quá nhiéu loại thực phẩm giàu nàng lương dò hảp thụ 
(sôcỏla, mỡ dộng vật...) mã lại ít vàn dỏng dã dán tới bệnh béo phì. 

▼ - Nhu cáu dinh dưỡng cùa tre em, người trường thành, người già khác nhau như 
the nào ? Vì sao có sư khác nhau đó ? 

- Vi sao trẻ em bị suy dinh dương ở những nước dang phát triẽn thường chiếm ti 
lộ cao ? 

- Sư khác nhau vé nhu cáu dinh dường ờ mồi cơ thé phu thuộc vào nhưng yêu tố nào ? 

II - Giá trị dinh dưỡng cùa thức ản 

■ Giã trị dinh dưỡng của thức àn biếu hiộn ờ thành phán các chất hữu cơ (prỏtẽin, 
lipit, gluxit), muối khơáng, vịtamin và nàng lương lính bàng calo chứa trơng nó. 
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1 gam prổtcin được ôxi hoá hoàn toàn giải phóng 4,1 kcaL 
1 gam hpit được ôxi hoá hoàn toàn giải phông 9,3 kcal. 

1 gam gluxit được ỏxi hoá hoàn toàn giải phóng 4,3 kcal. 

▼ - Những loại thực phám nào giàu chát đường bột (gluxit) ? 

- Những loai thực phám nào giàu chất hco (lipit) ? 

- Những loai thực phám nào giàu chất đạm (prỏtốin) ? 

- Sư phối hợp các loai thức àn trong bừa ản có ý nghía gỉ ? 

m - Khẩu phán và nguyên tắc lập khau phần 

■ Kháu phán lã lượng thức àn cung cáp cho cơ thò trong một ngây. 

▼ - Khau phán àn uống của người mói khỏi ỏm có gi khác với người binh thường ? 
Tai sao ? 

- Vi sao trong kháu phán an uống ncn tàng cường rau, hoa quà tươi ? 

- Đé xây dựng một kháu phán àn uổng hạp li cán dựa trốn những càn cứ nào ? 

Nhu càu dinh duỡng cùa từng người khổng giống nhau và phụ 
thuộc vào giới tinh , lứa tuổi , hình thức lao động và trụng thái 
s inh lí cửa co thể. 

Cán cung cáp một kháu phẩn ăn Uổng họp lí (dựa vảo thành 
phân và giá trị dinh dường cửa thức ăn) đé đàm báo cho co thề 
sinh trưởng , phát triền và hoạt động bình thường. 

Nguyên tác lập kháu phán là : 

- Đám báo dử lượng thức an phù hợp nhu cáu cùa t ừng dối tượng. 

- Đàm bào căn dối thà nh phán các chát h ữu co, cu ng cáp dù muối 
khoá ng và vỉtamỉn 

- Đàm báo cu ng cáp dử nang lượng cho co thê. 


rj ảu hòi và bải tập 

1. Vì sao nhu cáu dinh dương khác nhau tuỳ người ? Cho mòt vài ví dụ cụ thổ. 

2. Thê nào là bửa an hơp li, có chát lương ? Cán lãm gi đế nàng cao chát lương bữa 
àn trong gia dinh ? 
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- Bênh hco phi có nguyên nhân là do Irong kháu phán an uống chứa nhicu 
loai thức an giàu năng luong dẻ háp thu và cơ thc ít vân dông. Người 
mác bộnh béo phi cán thực hiốn chò dò àn kiêng hợp lí, trong kháu phán 
nôn tàng cường các loại thức àn nghẽo nang lương, àn nhiéu rau quá, 
han chê thức àn thịt, mờ, keo, hánh ngot. tang cường lao dông chân tay 
và rcn luyỏn thó dục thổ thao. 

- So sánh tì lộ suy dinh dương của trò cm Việt Nam (duới 5 tuổi) với một 
sỏ khu vực trôn thó giới ỡ thời điếm nam 2(XX) (hảng 36-2). 

Bảng 36-2. Ti lệ % suy dinh dưỡng của trẻ em ở một số khu vực trôn thế giới 

(Theo tài liêu của Vu Bảo vê hù me vù trớ em - Bộ Y tổ, 2001) 


Khu vực 

Tì lệ % trẻ suy dinh dưỡng 

Thiếu cân (W/A) 

Chưa dạt chiều cao (H/A) 

Việt Nam 

33,8 

36,5 

Châu Á (ước tính) 

28,9 

34,4 

Chung cho các nước đang 
phát triển (ước tính) 

36,7 

32,5 

Thái Lan 

19 

16 

Philippin 

28 

30 

Inđônêxia 

34 

42 

Lào 

40 

47 

Campuchia 

52 

56 

Trung Quốc 

10 

17 
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Bài 37 THỰC HÀNH : PHÂN TÍCH 

MỘT KHẨU PHÁN CHO TRƯỚC 

I - Mục tiêu 

- Học sinh nám vững các bước tiến hành lâp kháu phán. 

- Dưa trên một kháu phán máu trong bài, tính lương calo cung cáp cho cơ thê, đién 
sò liêu vào bàng 37-3 đò xác đinh mức ctãp ứng nhu cáu của cơ thò. 

- Biốt tư xây dưng mòt kháu phán hơp lí cho bản thân. 

ĨI - Nội (liuig và cách tiến hành 

- Khấu phán là gì ? 

- Làp kháu phán cán dựa trổn những nguyẻn tắc nào ? 

Lập kháu phán cho một người cán thực hiên các bước sau : 

- Buoc I : Kc bảng tinh toán theo mảu bảng 37-1. 

Bảng 37-1. Phân tích thành phân thức ăn 


Tên 

thực 

phẩm 

Khối 

lượng 

Thành phần 
dinh dưỡng 

Năng 

lượng 

Muối 

khoáng 

Vitamin 

A 

A, 

a 2 

Prôtêin 

Lipit 

Gluxit 

Canxi 

Sát 

A 

B, 

B2 

pp 

c 

















- Buởc 2 : + Đicn tên thực phám. Đicn số lượng cung cáp vào cột A 
+ Xác định lượng thải bỏ Aị bàng cách tra bảng "Thành phán dinh dường 
cùa một số thực phẩm" (Vict Nam) đé biết ti lé thài bỏ và thực hiộn phép tính : 

A I = A X ti le % thài bỏ 

+ Xác dinh lượng thực phám àn được A 2 : A 2 = A - AI 

Vi du : Tì lộ thãi bỏ của du đù chín là 1 2 % 

Nôu àn 150g du dú chín thi ta có : 

Aj = 150gx 12/100 = 18g 
A 2 = 150g - 18g =132g 

-ẹ 
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m K TM17 

- Bước 3: Tính giá tri cùa tưng loai thực phẩm đã kc trong bảng và đién vào cột 
thành phán dinh dưỡng, nàng lượng, muối khoáng, vitamin, bàng cách láy số 
liộu ỏ bàng 'Thành phán dinh dưỡng của một sổ thực phám" (Viột Nam) nhân 
với số lượng thực phám àn được (A 2 ) chia cho 100 (vi số licu của bàng là tính 
cho lOOg thực phám). 

- Bước 4: 

+ Công các số liêu đã lỉột kc 

+ Đỏi chiếu với bảng "Nhu cáu dinh dưỡng khuyên nghị cho người Viột Nam", 
tư đó có kê hoạch đỉéu chinh chế đô ủn uống cho thích hợp. 

+ Lưu ý: 

Tổng khỏi lưong prôtỏin ờ bâng kháu phán trước khi đỏi chiếu phái nhàn với 60%, 
đõ là khà nàng háp thu của cơ thc. 

Lượng vitamỉn c của kháu phán cũng chi cỏ 50% được cung cấp cho cơ thé vi dã 
bị thát thoát trong khi chế biên. 

Dưới dãy là một già sử vé kháu phán cho 1 nữ sinh lớp 8 của 1 ngày cụ thé. 

Em hãy dánh giá mức dáp ứng nhu cầu của kháu phán rói dién vào bàng 
dành giá. 


GIA SƯ KHÁ Ư PHÀN CƯA MỘT Nữ SINH LỚP 8 


1. Bưu sáng: 

- Bánh mì: 65 gam 

- Sửa đàc có đường : 15 gam 

2. Bưu phụ thứ nhất lúc 10 giờ: 
Sứa su su : 65 gam 

3. Bưu trưa : 

- Com (gao tổ) : 200 gam 

- Đâu phu : 75 gam 

- Thít lợn ba chi: 100 gam 

- Dưa cải muối: 100 gam 


4. Bưa phụ thứ hai lúc 15giở: 
Nước chanh : 1 cốc 

- Chanh quà : 20 gam 

- Đường kinh : 15 gam 

5. Bưa tối: 

- Cơm (gạo tc): 200 gam 

- Cá chcp : 100 gam 

- Rau muống : 200 gam 

- Đu dù chín : 100 gam 


Làp hàng số liộu : Tinh số liêu, đicn vão các ỏ có dánh dáu " ? " o bảng 37-2 và 
bảng 37-3, từ đó xác dịnh mức dáp ứng nhu cáu tinh theo %. 
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Bảng 37-2. Bảng số liệu kháu phân 
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Chú thích : Thành phán dinh dường trong lOOg gao tè là : prôtcin có 7,9g. lipit có 1 g. gluxit có 76.2g và cung cáp 344 kcal 
Thành phán dinh dường trong l(K)g thịt cá chcp : prôtcin CÓ 16g, lipit có 3,6g, gluxit không có vã cung cáp 96 kcal 
























Bảng 37-3. Bảng đánh giá 
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Prôtêin 
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»n 

«n 


Năng 

lượng 

r* 

2200 



Kết quả tính toán 

Nhu cầu đề nghị 

Mức đáp ứng nhu cầu (%) 


IĨI - Thu hoạch 

Em dự kiên thay đổi kháu phán như thô nào 
(vẻ các thực phám và khối lương từng loại) so 
với kháu phán cửa hạn nử sinh ké trỏn, cho 
phù hop vói bản thân. 


j mcó biết ^ 

Đó xác định nhu cáu vitamin trong cơ thổ và 
lượng vitamin có trong thức àn, người ta 
thường dùng các don vi mg, pg 

lmg = 10' 3 g 

lpg = ỈO^g 
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NHU CÁU DINH DƯỠNG KHUYÊN NGHỊ CHO NGƯỜI VIỆT NAM 

(Theo Viện Dinh dưỡng - Bì) Y té Việt Nam , 2000) 


Lứa tuổi 
(nầm) 

Năng 

lượng 

(kcaỉ) 

Prôtêin 

(g) 

Muối khoáng 

Vitamin 

Ca(mg) 

Fe(mg) 

A(ng) 

B,(mg) 

Mmg) 

PP(mg) 

C(mg) 

Trẻ em < 1 tuổi 










3 -< 6 tháng 

620 

21 

300 

10 

325 

0,3 

0,3 

5 

30 

6-12 tháng 

820 

23 

500 

11 

350 

0,4 

0,5 

5,4 

30 

1-3 

1 300 

28 

500 

6 

400 

0,8 

0,8 

9,0 

35 

4-6 

1 600 

36 

500 

7 

400 

1.1 

1,1 

12,1 

45 

7-9 

1 800 

40 

500 

12 

400 

1,3 

1,3 

14,5 

55 

Nam thiếu niôn 










10-12 

2 200 

50 

700 

12 

500 

1.0 

1,6 

17,2 

65 

13-15 

2 500 

60 

700 

18 

600 

1,2 

1,7 

19,1 

75 

16-18 

2 700 

65 

700 

11 

600 

1,2 

1,8 

20,3 

80 

Nữ thiếu niên 










10 -12 
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50 

700 

12 

500 

0,9 

1,4 

15,5 

70 

13-15 

2 200 

55 
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20 
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1,0 

1,5 

16,4 

75 

16-18 

2 300 

60 

600 

24 

500 

0,9 

1,4 

15,2 

80 


Người 

trưởng thành 
Nam: 18-30 

Lao động 









Nhẹ 

2 300 

Vừa 

2 700 

Nặng 

3 200 

60 

500 

11 

600 

1,2 

1,8 

19,8 

75 

30-60 

2 200 

2 700 

3 200 

60 

500 

11 

600 

1,2 

1,8 

19,8 

75 

>60 

1 900 

2 200 


60 

500 

11 

600 

1,2 

1,8 

19,8 

75 

Nữ: 18-30 

2 200 

2 300 

2600 

55 

500 

24 

500 

0,9 

1,3 

14,5 

70 

30-60 

2 100 

2 200 

2 500 

55 

500 

24 

500 

0,9 

1.3 

14,5 

70 

>60 

1 800 



55 

500 

9 

500 

0,9 

1,3 

14,5 

70 

Phụ nữ 
có thai 
(6 tháng cuối) 


+350 


+15 

1000 

30 

600 

+0,2 

+0,2 

+2,3 

+10 

Phụ nữ cho 
con bú 
(6 tháng đẩu) 


+550 


+28 

1 000 

24 

850 

+0,2 

+0,4 

+3,7 

+30 


Ghi chú : 1. Prỏlcin : tinh theo kháu phán có hệ số sứ dung prỏtêin = 60 

2. Vitanun A : tinh theo duơng lượng rctinol 

3. Cán tàng cưtTng hoặc bỏ sung sát cho phu nữ có thai vã ờ tuổi sinh đe, vi sát ở kháu 
phán rất khó đáp ứng nhu cáu. 
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BẢNG THÀNH PHẨN DINH DƯỜNG CỦA MỘT SÓ THỤC PHẨM 

(Theo tài liệu cùa Viộn Dinh dường - Bộ Ytế Việt Nam, 2000) 
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BÀI TIỄT 


Bài 38 BÀI TIẾT VÀ CẤU TẠO 

HỆ BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU 

I - Bài tiết 

■ Hảng ngày cơ thé ta phải không ngùng lọc và thải ra môi trường ngoài các chát 
cần ba do hoạt đông trao đổi chát của tc bào tao ra, cùng một số chát được đưa vào 
cơ thô quã liéu lượng cỏ thé gãy hại cho cơ thổ. Quá trinh dỏ được gọi lã biìi tiết. 

Bảng 38. Các sản phám thải chủ yếu và cơ quan thực hiện bài tiết 



Sản phám thải 
chủ yếu 

Cơ quan bài tiết 
chủ yếu 

C0 2 

Phổi 

Nước tiêu 

Thận 

Mó hỏi 

Da 


Thân thãi tói 90% các sản phẩm bài tíót hoà tan trong máu (trừ C0 2 ). khoảng 10% 
còn lại do da dàm nhicm. 

Khi sự bài tiết các sản phám thãi bị tri trê bời một lí do nào đó thi các chát thải 
(C0 2 . urc, axit uric...) sẽ bị tích tu nhicu trong máu. làm biôn dổi các tính chát 
cùa môi trường trong cơ thc. Lúc đó cơ thê bj nhicm độc có các bicu hicn như mệt 
mỏi. nhức dáu, thảm chi tới mức hỏn mô và chết. 

▼ - Các sản phám thải cán dươc bãi tiôt phát sinh từ dàu ? 
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II - cấu tạo cùa hệ bài tiết nước tiếu (hình 38-1) 


v| K -0^ Trl» 



Thận trái 


Thận phải 


ống dân nước tiểu 
Bỏng đái 
ống đái 



Mang cáu thận 
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tuỷ 
Phán vỏ 


ống dản nước bấu 



Nang cáu thận 
và cáu 


thận 


Phán 

vổ 


Phán 

tuỷ 


Hình 38-1. Sơ đồ cấu tạo cùa hệ bài tiết nước tiếu 
A . Các cơ quan cùa hệ bàì tiết nước tiểu : B. Lát cát dọc thận ; 
c. Một dơn vị chức năng cùa thận (gồm câu thận, nang câu thận và các ong thận); 
D. Nang câu thận và câu thận phóng to 


- Mỏi quà thân có tới 1 triệu đơn vị chức nàng. 

- Cáu thân thực chát là một bui mao mạch dày đặc. 


T Chọn cảu trả lời đúng nhát : 

1. Hc bài tiét nước tiòu gốm các cơ quan : 

a) Thản, cáu thân, bông đãi. c) Thân, bóng đái, ống đái. 

b) Thân, ống thân, bông đái. d) Thân, ỏng dần nước tiểu, bông dái, ống đái. 

2. Cơ quan quan trọng nhát của hc bài tict nước ticu là : 

a) Thản. c) Bông đái 

b) ông dán nước tiéu. d) ông dái. 

❖ 
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3. Cấu tao cửa thân góm : 

a) Phán vò, phán tuỷ, bc thân, ỗng dản nước ticu. 
h) Phán vỏ, phán tuỷ, bé thân. 

c) Phán vỏ, phán tuỷ với các don vị chức nủng, bò thân. 

d) Phán vỏ và phán tuý vói các đon vị chức nùng của thân cùng các ống 
góp, bc thận. 

4. Mỏi don vị chức nủng của thân góm : 

a) Cáu thân, nang cáu thản, c) Cáu thản, ống thận. 

b) Nang cáu thán, ỏng thản, d) Cáu thản, nang cáu thân, ỏng thàn. 


Bài tiết là một hoạt dộng rùa co thê lọc thải cức chát du thừa và 
các chát dộc hại khác dề duy tr) tính ổn định cùa môi trường 
trong. Hoạt động này do phổi, thận, da dám nhiệm, trong dó phổi 
đóng vai trò quan trọng trong việc bài tiết khí COọ, thận đóng vai 
trò quan trọng trong việc bài tiết các chát thải khác qua nước t iểu. 

Hệ bài t iết nước tiểu gồm: thận, ống dán nước tiểu, bóng dái và 
ống dái. Thận gôm 2 quà vói khoáng 2 triệu đon vị chức năng dé 
lọc máu và hĩnh thành nước tiểu. 


ícỊ ảu hòi và bài tập 

1. Bai tiết dong vai trò quan trọng như thổ não VỚI cơ thò sống ? 

2. Các sản phám thài chu yéu của cơ thc là gì ? Việc bài tiốt chung do các cơ quan 
nào đảm nhicm ? 

3. Hc bài tiết nước tiòu có cáu tạo như thô nàơ ? 
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SÒI THẬN (hinh 38-2 —3) 

Trong thành phán nước ticu có những muối vô cơ và hưu cơ như muối canxi, muối 
phôtphat, muối urat... dẻ bi kết tinh khi nóng độ của chung quã cao và gủp pH thích 
hợp hoặc gàp những diéu kiổn dạc biôt khác. Các tinh thò của chung có thỏ lãm 
ngưng trộ quá trinh bài tiết nước tiỏu và thảm chí gày đau dớn dữ dội, ành hường 
tới sức khoe và mọi hoạt dộng khác. 




Hình 38-2. Ánh chụp X quang cho Hình 38-3. Viên sỏi dài 8mm được tạo 

thấy một viên sỏi ơ bế thận phôi bởi các tinh thề canxt phôtphat 
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BÀI TIỂT NƯỚC TIỂU 


Bài 39 


I - Tạo thành nước tiếu 

■ Sự tạo thành nước tiêu dién ra ở các đon vị chức nàng của thân. Đáu tiôn là quá 
trinh lọc máu ờ cáu thân đé tạo thành nước tỉéu đáu ở nang cáu thản. Tiép đõ là 
quá trinh hấp thu lụi vào máu các chát cán thiết và hùi tiỏì tiếp CÁC chát không 
cán thiét và chất có hại ỏ ỏng thản, tạo ra nước tiéu chinh thức và duy tri ổn đinh 
nóng (lộ các chất trong mâu (hình 39-1). 


Mao mạch quanh óng thận 



CẮC THANH phAn cú* mau OUQC ÓN OệH 


HẤP 


BÀI 

THU 


TIẾT 

LAI 








NUÓC néu CHÍNH THÚC 


cầu thận 


QUÁ TRlNH LỌC MÁU 


- Màng lọc là vách mao 
mach với các lổ 30-40Â. 

- Sự chồnh lộch áp suất 
tạo ra lực đẩy các chát 
qua lỗ lọc. 

- Các tế bào máu và prổtôỉn 
có kích thước lớn hon 16 lọc 
nôn vỉn ở lại trong máu. 


Ống thần 


QUÁ TRlNH HẤP THỤ LẠI 


- Có sử dụng năng lượng ATP. 

- Các chát 

được háp thụ lại: 

+ Các 

chất dinh dưỡng 

+ h 2 0 


+ Các 

ion còn cán thiết: 

Na*, 

CI-... 


QUÁ TRÌNH BÀI TIẾT TIẾP 

- Cỏ sử dụng năng lượng ATP. 

- Các chát được bài tiết tiếp : 

+ Các chất cặn bã : 

axỉt uric. crôatin... 

+ Các chất thuốc. 

+ Các ion thừa: H*. K\.. 


Hình 39-1. Sơ (tô quá trình tợo thành nước tiểu ở một đơn VỊ chức nâng cìưi thận 


T - Sư tao thành nước tiéu góm những quá trinh nào ? Chung dicn ra ở dâu ? 

- Thành phán nước tiéu dáu khác vói mâu ở chỗ não ? 

- Nước ticu chinh thức khác với nước tỉcu dáu ở chỏ nào ? 


-e 
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II - Thải nước tiếu 

■ Mòi ngày, các cáu thán môt người trưởng thành phải lọc khoáng 1 440 lít máu 
và tao ra khoáng 170 lít nước tiéu đáu. Nhờ quá trinh háp thu lai sau đó mà chì 
khoáng 1,5 lít nước tiéu chinh thức được dẩn xuống hò thân rối theo ổng dẩn 
nước tiéu xuống bông đái. 

Chỏ bóng dái thông với ổng đái có 2 cơ vòng bit chật, co nàm ngoài là cơ vàn 
hoạt dông theo ý muốn. 

Lưong nước ticu trong bóng dái lên tới khoảng 200ml sè làm càng bóng đái, tủng 
áp suất trong bóng dái và cảm giác buỏn đi tiêu xuất hiện. Nôu cơ vòng mõ ra 
(có sư phối họp co của co bông đái và co bung), nước tiòu sẽ thoát ra ngoài. 

▼ Sư tao thành nước ticu ỏ các don vi chức nàng cùa thân dicn ra liôn tuc, nhưng 
sư thãi nước tiéu ra khỏi co thô chi xảy ra vào những lúc nhát dinh. Có sự khác 
nhau dó là do dâu ? 


Nước tiều được tạo thành ỏ các đon vị chức năng cửa thận. Bao 
gồm quá trình lọc máu ở cầu thận dể tạo thành nước tiểu dâu, 
quá trình húp thụ lại các chát cản thiết, quá trình bài tiết tiếp cức 
chát dộc và chát không cán th iết ở óng thận dể tạo nén nước tiều 
chính thức và ổn định một số thành phản cùa máu. 

Nước tiều chính thức dồ vào bể thận, qua ống dán nước tiều xuống 
tích trữ ở bóng dái, rồi dược thái ra ngoải nhờ hoạt dộng cửa co 
vòng ống đái, co bỏng dái và co bụng. 


í^ ầu hòi và bài tập 

1. Trinh bày quã trinh tạo thành nước tièu ờ các don vị chức nùng của thân. 

2. Thực chát của quá trinh tao thành nước tiéu là gì ? 

3. Sư thài nước ticu dicn ra như thê nào ? 
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CÓ biét ^ 


Thân nhân tạo - Vi cúu tinh 
cùa nhũng bệnh nhân suy thận 

Bênh nhân suy Ihãn có the chết sau vài ngày do nhicm độc nhưng chát 
thài của chính cơ thủ minh. 


Rát may ! Ho có thc được cứu sỏng ncu được cáp cữu kịp thời vói sự 
hò tro cùa thân nhân tao (hình 39-2). Có bcnh nhân suy thân man tính 
dã sòng hãng chục nàm nhô thản nhân tạo. 



Hình 39-2. Bênli nhân chạy thận nhân ĨỌO 

Thân nhân tao là môl máy lọc máu mà phán co hàn quan trong của nó 
là lóp màng lọc dưoc con người chế tao mỏ phong cáu trúc của vách 
mao mach cáu thàn. Phia trong lớp máng nãy lã máu dòng mạch của co 
thc với ãp lực cao nhò sự hò tro của máy bom. Phía ngoài màng là dung 
dịch nhân tao dưoc pha chỏ giống hệt huyết tưong, chi khác lã không 
có chát thãi. Chcnh lệch nổng dô giữa chung giúp các chát thãi trong 
máu khucch tán sang dung dịch và máu được lọc sach lai qua tinh mach 
vé co thò. 
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Bài 40 


vj K -(Ị> Tr 1 » 


VỆ SINH HỆ BÀI TIẾT Nước TIỂU 

I - Một số tác nhân chù yếu gây hại cho hệ bài tiết nuớc tiếu 

■ - Hoại động lọc máu đò tạo nước tiéu đáu có thò kcm hiộu quà hay ngung trê 

hoặc ách tấc do các nguycn nhàn sau : 

+ Mọt sỏ cáu thán bi hư hai vé cẩu trúc do các vi khuán gây viổm các cơ quan 
bổ phán khác (tai, mũi, họng,...) rỏi giãn tiôp gày viôm cáu thản. 

+ Các cáu thân còn lai phải làm việc quá tài, suy thoái dán và dán tới suy thân 
toàn bộ. 

- Hoạt dông hấp thu lai và bài tiét tiếp của ống thân cũng có thò kcm hicu quả 

hoặc ách tác do : 

+ Các tò bào ống thân do thiéu ỏxi, do làm việc quã sức hay bị dáu dộc nhc nên 
làm việc kẽm hiốu quả hon binh thường. 

+ Các tế bào ống thán bi tổn thương do đói ỏxĩ lâu dài, do bi dáu độc bời các 
chất độc (thuỷ ngân, asenỉc, các đỏc tố vi khuán, đóc tố trong mật cá 
trám,...). Tưng mảng té bào ống thân có thê bi sưng phống làm tác ống thán 
hoặc thám chí bị chct và rung ra làm cho nước ticu trong ống hoà tháng 
vào máu. 

- Hoat dông bài tiết nước ticu cũng có thé bị ách tắc do sỏi hay vicm : 

+ Các chát vô cơ và hưu cơ trong nước tiéu như axit uric, canxi, phôtphat, 
ỏxalat, xỉstèin, ... có the bi kết tinh ở nống độ quã cao và dọ pH thích hợp, 
tạo nén nhưng viên sỏi làm tác nghen dường dản nước tỉéu. 

+ Bẽ thân, Ống dán nước tiêu, bỏng dái và ống đái có the bi vicm do vi khuán 
theo dường bài tiôt nước tiòu di lốn gây ra. 


▼ - Khỉ các cáu thân bị vịcm và suy thoái có thò dần đến những hâu quà nghiêm 
trong như thê nào vé sức khoe ? 

- Khi các té bào ống thận làm viộc kém hicu quã hay bi tồn thương có thò dẩn 
đến hâu quà như thô nào vé súc khoe ? 

- Khi dường dán nước tièu bị nghẽn bời sỏi có the ành hường thê nào tới 
sức khoe ? 




129 



Q!ậ K Tri 30 

II - Cần xảy dựng các thói quen sống khoa học đê háo vệ hệ bài tiết 
nước tiểu tránh tác nhân có hại 

▼ Đicn vào các ò trỏng trong bâng 40 bàng các nội dung thích hợp. 

Đảng 40. Cơ sở khoa học và thói quen sống khoa học 


STT 

Các thói quen sống khoa học 

Cơ sở khoa học 

1 

Thường xuyên giữ vê sinh cho toàn cơ thò cung 
như cho hê bài tiôt nước tiéu. 


2 

Kháu phán an uống hop li: 

- Không an quá nhiốu prổtôin, quá mạn. quã chua, 
quã nhiốu chát tạo sỏi. 

- Không an thức an ỏi thiu và nhiỏm chát đ(X* hại. 

- Uống đù nước. 


3 

Khi muốn đi tiéu thi nên đi ngay, không nên nhịn lâu. 



Các tức nhăn có thề gày hụi cho hệ bài Hét nước t iều là các chát 
độc trong thức ăn, đổ uống, kháu phẩn ăn uống không hợp lí, cức 
vi trừng găy bệnh. 

Các thói quen sống khoa học dẻ báo vệ hẹ bài tiél nước tiểu lủ : 

- Thường xuyên giữ vệ sinh cho toàn co thê Cũ ng như cho hẹ bài 
tiét nước tiêu. 

- Kháu phẩ n an uổng họp lí. 

- Đi tiêu đúng lúc. 


i^ ầu hòi và bải tập 

1. Trong các thôi quen sống khoa học đò bảo vộ hệ bãi tiốt nước tiéu, cm đa có thôi 
quen nào và chua có thói quen nào ? 

2. Thư đe ra kê hoach hình thành thôi quen sống khoa học ncu em chưa có. 


-e 
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q K -(Ị> Tr 131 


Ghép thân 

Thân của co thc có thò bi tổn thương nâng do rát nhicu nguyên 
nhân (bầm sinh, tai nan, bénh tảt, ...). Bênh nhàn cung khổng thc 
sóng suốt đời bôn canh thán nhàn tạo vi rát tốn kém. 

Rát may ! Ncn Y hơc hiên dai trong vài tháp ki qua da dat đuợc 
nhũng thành tựu dâng kè vé ghcp thận dò cứu sòng những bónh 
nhàn này. Một quã thân còn tòt của một co thò khác (côn dang sổng 
hay vừa mới chết) đóng ý tang, ... sẽ đươc ghcp vào cơ thé bcnh 
nhãn và hơat dỏng binh thường thay thế cho thận bị tổn thương. 
Ca ghcp thân đáu tión trổn thó giới được thưc hión ở Mi nam 
1963. Ngày nay, ki thuât ghép thân đã khá phổ biến trẽn toàn thế 
giới. Cáy ghcp thản cung đã được áp dung thành công ờ Vict Nam 
tư nàm 1992. 
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Bài 41 CÃU TẠO VÀ CHỨC NĂNG CỦA DA 


I - Cấu tạo cúa (ỉa 


Quan sát hình 41, 
dùng mủi tứn (—») 
chi các thành phán 
cáu tạo của các lớp 
biéu bi, lớp bi, lớp 
mõ duới da trong sơ 
đổ dưới dây: 


Lớp biểu bì 

Lóp bì 

Lớp mỡ 
dưới da 



Hình 4 /. Câu tạo da 



Táng sừng (1) 

Táng té bào sống (2) 
Thu quan (8) 

Tuycn nhờn (7) 

Cơ co chân lỏng (5) 
Lỏng vã bao lỏng (6) 
Tuycn mố hỏi (3) 
Dảy thán kinh (4) 
Mạch máu (9) 

Lớp mơ (10) 


■ Càu tạo da gốm 3 lớp : lớp biôu bì, lớp bi và lớp mở dưới da. Ngoài cùng là táng 
sừng gỏm nhưng tồ bào chét da hoá sừng, xép sít nhau, dò bong ra. Dưới táng sừng 
là lớp tế bào sống có khả nang phân chia tạo ra tế bào mới, trong tế bào có chứa 
các hạt sác tố tạo nón màu da. Cac té bào mới sẽ thay thổ các tế bào ở lớp sừng 
bong ra. Phán dưới lớp tó bào sống là lớp bì cáu tao tư các sợi mò liên kết bcn chật 
trong đó có các thu quan, tuyên mó hỏi, tuyên nhờn, lỏng và bao lỏng, cơ co chân 
lòng, mạch mâu. Lớp mỡ dưới da chứa mỡ dự trử, có vai trò cách nhiột. 
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Lông, móng là sản phẩm của da. Long hàn tay và gan bàn chân không có lòng. 
Lỏng, mỏng được sinh ra từ các Uii cấu tao búi các tỏ bão của táng tế bào sống. 

▼ - Vào mùa hanh khò, ta thưòng thay có những váy tráng nhò bong ra như phán 
ỏ quán áo. Đicu đõ giup cho ta giải thích nhu thc nào vc thành phán lóp ngoài 
cùng cùa da ? 

- Vi sao da ta luôn mém mai, khi bị ướt không ngâm nước ? 

- Vì sao ta nhân biét được nông lanh, đo cứng, mém của vát mã ta tiếp xúc ? 

- Da có phàn úng như thố nào khi trời nóng quá hay lạnh quá ? 

- Lớp mõ dưới da cỏ vai trò gi ? 

- Tóc và lỏng mày có tác dung gi ? 

II - Chức Iiảng cùa da 

▼ - Da có nhung chức nảng gì ? 

- Đàc diòm nào của da giúp da thực hiộn chức nàng bảo vệ ? 

- Bỏ phân nào của da giúp da tiếp nhân các kích thích ? Bò phán nào thưc hiện 
chức nàng bài tiết ? 

- Da dicu hoà thân nhict bàng cách nào ? 

Da có cáu tạo gôm 3 lớp: lớp biểu bì có táng sừng và tảng tế bào 
sống; lớp hì có cức bộ phận giúp da thực hiện chức nang cám giác, 
bài tiết, điều hoà thân nhiệt; trong cùng là lớp mô dưới da. Da tạo 
nên vè dẹp cùa con người và có chức năng báo vệ co thề, diêu hoà 
llìùn nhiệt, các lớp cùa da đều phổi họp thực hiện chức nang này . 


c| ảu hòi và bải tập 

1. Da có cấu tao như thê nào ? Có nén trang đicm bàng cách lam dung kcm phán, 
nhổ bỏ lông mày, dùng but chi kc lỏng mãy tao dâng không ? Vi sao ? 

2. Da có những chức nàng gi ? Những đặc diớm cáu tạo nào cùa da giup da thực 
hiên những chức nâng đó ? 

|j m có biét ^ 

Ớ lòng bàn tay có nhiéu chi tay và vân tay là do bc màt của lóp biéu bi của da bị 
phân làm nhicu nếp hcp. Các chi tay và vân tay tốn tai suốt đời không thay đổi và 
đặc trưng với từng người. Vi vậy, trong cỏng tác dicu tra phá án hión nay người ta 
vần còn áp dụng phưong pháp so sánh vàn tay dé tim ra thú phạm. 


•e 
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VẼ SINH DA 


Bài 42 

I - Bào vệ da 

▼ - Da hán có hai nhu thc nào ? 


- Da bị xảy xát có hai như thc nào ? 


■ Đê giu gỉn da luôn sạch sê, cán tám giảt thường xuycn. rửa nhicu lán trong ngày 
những bõ phàn hay bị băm bụi như màt, chân tay. Da sạch có khả nàng diột tới 
85% sỏ vi khuán băm trôn da, nhưng ở da bán thi chi diôt dưoc chưng 5% nôn dò 
gây ngứa ngáy. Ó tuổi dày thi, chất tiết của tuycn nhờn dưới da tàng lỏn, miệng 
cùa tuyén nhờn nàm ờ các chân lỏng bị sừng hoá làm cho chát nhòn tích tụ lại 
tao nên trứng cá. 

Da bi xây xát tao điéu kicn cho vi khuán xâm nháp co thò, gây nên các bcnh viêm 
nhiém. Không nên nản trứng cá vì có thê giup vi khuán xâm nháp gây ncn viêm, 
có mủ. 

II - Rèn luyện da 

■ Da không được rèn luyện, co thc dẻ bi cảm, ốm khi thời tiết thay đổi hoặc bị mưa 
náng dột ngột. Ròn luyộn da cũng lã ròn luyộn thân thé. 

▼ - Hãy đánh dâu / vào bảng 42-1 đé chì những hình thức mà em cho là phù họp 
với rèn luyộn da. 


Bàng 42-1. Các hình thức nèn luyện da 
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- Em hay cho biết những nguycn tác nào dưới đây phù hop với rèn luyén da bàng 
cách dành dáu / vào ô vuỏng ở cuối mòi nguyẻn tác. 


+ Phài luôn có gáng rèn luyộn da tới mức tỏi da 

+ Phài rèn luycn tư từ, nâng dán sức chịu dưng 

+ Ròn luyện thích hợp với tinh trang sức khoe của tưng người 

+ Ròn luyộn trong nhà tránh tiép xúc với ánh sáng màt trời 

+ Củn thường xuyỏn tiếp xúc vói ánh náng màt trời vào buổi sáng 
dò cơ thò tạo ra vitamin D chống còi xưong 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


III - Phòng chống bệnh ngoài da 

▼ Em hay dicn vào bàng 42-2 các bênh ngoài da, ncu tóm tát bicu hiên của bénh 
và cách phòng chòng. 

Bảng 42-2. Các bệnh ngoài da và cách phòng chống 


STT 

Bệnh ngoài da 

Biêu hiện 

Cách phòng chổng 

1 




2 




3 




4 





■ Da lã cơ quan thường xuyổn tiổp xúc với mỏi trường. Vì vạy, nôu không giữ cho 
da sạch se thì dê mác các bênh ngoài da như ghe lò, hác lào... Đàc bỉet, các VÒI 
thưong ờ chân dé tiếp xúc với bùn, dát bàn có thó mác bổnh uổn ván. Cán đé 
phông tránh bị bong nhiệt, bóng do vòi tôi, do hoã chát, do điện... 

Đổ phong bênh, cán vộ sinh cơ thô thướng xuyôn, tránh làm da bị xảy xát, giữ \ộ 
sinh nguón nước, vệ sinh noi ở và nơi cống cộng. 

Khi mác bộnh cán chứa trĩ kịp thời. Bị bỏng do nước sồi nên sơ cứu ngay bảng 
cách ngâm phán bi bong vào nước lanh và sạch, sau dó bỏi thuốc mờ chống 
bỏng. Ncu bòng nặng phả ĩ dưa vào bênh viên cáp cứu. 
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Phái thường xuyèn tám nia , thay quán áo và giữ gìn da sạch dé 
tránh bệnh ngoài da. 

Phải rèn luyện cơ thể dớ nàng cao Stic chịu dựng cùa co thề. và 
cùa da. 

Tránh làm da bị xảy xát hoợc bị bòng. 

Giữ gìn vệ sinh noi ỏ và noi cồng cộng. 


í^ ảu hòi và bài tập 

1. Hay nêu các bión pháp giữ vệ sinh da và giải thích cơ sờ khoa hoc của các biện 
pháp đó. 

2. Hãy rùa mạt, chân tay sau khi lao dộng, khi di học vố..., tám giật thường xuyón. 
Ngày nghi nên tám náng chừng 30 phut, trước 8 giờ sáng. 


|j m CÓ biất ^ 

- Ngay tư nàm 1885 ở nước Nga, người ta dã sử dụng da ếch dé 
ghcp cho người bị bong. 

- Ngày 16 tháng 5 nàm 1965, Viện Quân y 103 dùng da ếch ghcp 
lỏn một diện bỏng sảu 10% ở một phụ nữ. Người này bị bỏng, 
suy mòn, thiếu máu nàng, đã được Viện dùng da ếch xcn kẽ vói 
ghép da bàn thân cứu chừa thành công. 

- Tư nám 1974, Viện Quân y 103 và bênh vicn Việt-Tiệp (Hài Phòng) 
da sù dung da lon dò dicu tri bong. 

- Các loai da ếch, da lon được vá vào vét thương có vai trò như một 
bàng sinh học có tác dung che phù, tao dicu kỉcn cho lóp mô trong 
vót thương mau chong phuc hói. 




136 







q K -(+^ Trl37 


THẦN KINH VÀ GIÁC QUAN 


Bài 43 GIÓI THIỆU CHUNG HỆ THẮN KINH 


■ Đicu khiên, diéu hoà và phối hơp moi hoat 
động của các cơ quan, hc cơ quan trong co 
thc thành một thò thống nhát, đảm bảo su 
thích nghi của co thò với những đổi thay 
của mổi trường trong cũng như môi trường 
ngoài là chức nang của hc thán kinh. 

I - Nơron - đơn vị cảu tạo cùa hệ thắn kinh 

▼ Dưa vào hình 43-1 và kiên thức đa hoc ở bài 
6 chương I hãy mỏ tả cáu tạo và nỏu rõ chức 
nàng của nơron. 

ĨI - Các bộ phận của hệ thần kinh 

▼ Dựa vào hình 43-2, hãy hơàn chình đoan thông 
sau bàng cách đién các từ và cụm từ não, tuỳ 
bó sợi càn giác và bớ 5(77 vận dộng vào chỗ thích 

• Hộp sọ 

Não 


Sọi 

nhánh 


Tuỳ sống 


Cột sống 




Rângviê 


Hình 43-1. Câu tạo cùa 
ììơron điển hình 


1. Cảu tạo 


Dây thần 
kỉnh tuỷ 


Hình 43-2. Hự thân kinh 


Hô thán kinh góm bộ phận trung ương và bọ 
phận ngoại bỉm. 

- Bộ phàn trung ương có nao và tuý sổng được bảo 
vc trong các khoang xương và màng nao tuỷ : hóp 

so chứa .; . nàm trong ống 

xương sỏng. 

- Năm ngoài trung ương thán kinh là bộ phận ngoại 

biên , có các dày thán kinh do các. 

và.tao ncn. ThuCx: bô phân ngoai bicn 

còn có các hạch thân kinh. 
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2. Chức nàng 

Dưa vào chức nàng, hê thán kinh được phân biêt thành : 

- Hê thán kinh vân đông (cơ xương) liên quan đen hoat đông của các co vân là 
hoạt động có ý thức. 

- Hó thán kỉnh sinh dưỡng điéu hoà hoat dõng của các cơ quan dinh dương và cơ 
quan sinh sản. Đo là nhưng hoạt dụng không có ý thức. 

Noron là dơn vị cáu tạo nén hệ thản kinh. 

Mỗi nơm ì ì bao gôm một thăỉiy nhiêu sợi nhánh và một sợi trục. Sợi 
trục thường có bao mỉélỉn. Tận cùng sợi trục cỏ các cúc xinứp là nơi 
tiếp gỉứpgnca các nơmn này với nơmn khác hoặc vót cơ quan trà lòi. 
Nơrơn có chức năng cám ứng và dần truyền xung thân kinh. 

Hệ thán kinh bao gồm não lự), lu ỳ sống (bộ phận trung ương), các day 
thân kỉnh và hạch thẩn kinh (bộ phận ngoại biên). Dựa vào chức nang, 
hệ thẩn kỉnh dược chia thành hệ thản kỉnh vận dộng và hệ thân kỉnh 
sinh dưỡng. 


(^ ầii hòi vả bài tập 

1. Trinh bây cấu tạo vã chức nàng của nơron. 

2. Trình bày các bỏ phân cùa hé thán kinh và thành phán cấu tạo cùa chung dưới 
hĩnh thửc sơ dố. 

3. Phân biét chức nùng của hé thán kinh ván dòng và hê thán kinh sinh dường. 

|j m cò biét ^ 

1. Ớ người, chi riêng nao da có tới 1 (XX) tì tẽ bào trong tổng số khoảng 75 (XX) tỉ 
(75.10 12 ) tổ bão của toàn b(> cơ thò, trong dô cỏ tới 1 (X) ti lã các nơron (còn 9(X) 
tỉ là các tô bào dem và nàng đờ) chiếm 75% số lượng noron trong toàn bộ số nơron 
của hê thán kinh. 

2. Noron là các tế bào đá dược biêt hoá cao độ, mát khả nàng phân chia, nhưng 
có thò hoạt đòng trong suốt cuộc đời mổt con người. Nơron tuy không phân 
chia nhưng có khá nàng tái sinh phân cuối sợi trục nôu doạn gốc không bị tổn 
thương. Chính nhờ vậy khi dây thán kinh bị dứt dược nỏi lai, thi sau khoáng 
nưa nàm, nhờ hiộn tượng tái sinh mà hoạt dòng thán kinh liên quan dến vùng 
bị tổn thương dược phục hối. 

- 0 - 
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Bài 44 THỰC HÀNH : TIM HIỂU CHỨC NÂNG 

(LIÊN QUAN ĐẼN CÃU TẠO) CÙA TUỶ SỐNG 

I - Mục tiêu 

- Tiến hãnh thành công các thi nghiộm quy định. 

- Tứ các kết quả quan sát được qua thi nghióm : 

+ Ncu được chức nàng của tuỳ sổng, đóng thời phòng đoán được các thành 
phán cáu tao của tuỷ sổng. 

+ Đối chiếu với cáu tạo cùa tuỹ sống qua các hmh vẻ đổ khảng định mối quan 
hộ giữa cáu tao và chức nàng (đã tim hiổu qua thí nghiốm). 

II - Phương tiện dạy học 

- Ẽch (hoặc cóc, nhái, chầu chàng): 1 con. 

- Dung cụ mổ và nửa lười dao bào bẻ vát; giá treo ếch ; kim bàng to. 

- Dung dịch HCỈ 0,3%, 1%, 3%. 

- Diêm. 

- Cốc dưng nước lã (25()ml), đĩa kinh dỏng hố. 

- Bồng thấm nước. 

- Một doạn tuý sống lọn tươi (nêu có). 

ĨĨI - Nội dung và cách tiến hành 

/. Tìm tùéu chức nang cùa tuỳ sống 

Tiến hành thí nghiộm theo các bước giới thicu ở bàng 44 trên ếch đa huỳ nao 
(ếch tuỷ). 


•e 
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Báng 44. Thí nghiệm tìm hiếu chức nang cùa tuv sống 


Bước 

Điều kiện 

Thí 

Cường đò và vi tri 

Kết quà 

thí nghiệm 

thí nghiệm 

nghiệm 

kích thích 

quan sát 

I 

Ếch da huỷ não 

1 

Kích thích nhẹ 1 chi 


HS 

dò nguyỏn luý 


(chàng han chỉ sau 


ticn hành 



bẽn phai) bàng HC10,3% 


theo nhóm 


2 

Kích thích chi đó mcuih 
hơn bàng HC1 1% 




3 

Kích thích rất mạnh 
chi đó bàng HC1 3% 


II 

Cát ngang tuỷ 

4 

Kích thích rất mạnh 


GV 

(ở dôi dây thán 


chi sau bàng HC1 3% 


bicu dicn 

kinh da gỉưa lưng 

5 

Kích thích rất mạnh 



1 và 2) 


chi trước bàng HC1 3% 


III 

Huỳ tuỹ ở trên 

6 

Kích thích rất mạnh 


GV 

vết cát ngang 


chi trước bảng HC1 3% 


bỉéu dỉcn 


7 

Kích thích rất mạnh 
chi sau bàng HC1 3% 



* Bước 1 

Mỏi nhóm ticn hành các thí nghiêm 1, 2, 3 trcn ếch đã huỳ não (ếch tuỷ). 

- Quan sát cách phản ứng cùa ếch trong mỏi thi nghiệm và ghi lai các kết quả 
quan sát được vào cột trỏng trong hãng 44. 

- Tứ các két quả đó, dưa vào hiốu biét vé phản xạ ờ hài 6, em có thé nổu lổn 
nhưng dự đoán gì vẻ chức nang của tuỷ sống ? 

* Bước 2 

Hay quan sát xem điéu gi sẽ xảy ra o các thí nghiêm 4 và 5 sau khi tháy, cồ da 
cát ngang tuỷ sống. 

Ghi các két quả quan sát ứng với mỏi thi nghiệm vào cột trống hảng 44. 

Em hãy cho biết thi nghiêm này nhàm muc đích gi ? 

* Bước 3 

Tiếp tục quan sát kôt quả của thi nghiêm 6, 7 do tháy, cô tiốn hành. Ghi lai két quá 
vã rút ra két luận hoặc qua két quà thi nghiêm có thé khảng dinh được điéu gi ? 
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2. Ngỉnén cirii càu tạo của tưỳ sống 

Hãy đối chiôu các kết quả cùa 3 lỏ thi nghiệm trẽn, lión hệ với cấu tạo trong cùa 
tuỷ sống qua các hình 44 -1 -*2 và nêu rỏ chức nàng cùa tung thành phán (chát xám. 


chát tráng). 




Đốt sống 
cổ I 


Đốt sống 
thắt lưng n 


Phình cổ 


50 cm 


Phình 
thắt lưng 


Hình 44-1. 

VỊ trí và hỉnh (long cùa tuỳ sống 

A. Tuỷ sống trong cột sống (nhìn bên): Hình 44-2. Một đoạn tuỳ sống 

B. Tuỳ sống nhìn sau và các dây thân kỉnh tuỳ trong đốt sống (ở sống lưng) 



đốt sống 


Đốt sống 


Tuỳ sống 


Rễ trước 


Rễ sau 


Chất xám Ị Tuỳ 
Chất trắng J s ^ n 9 
nuối 


nhện 




Màng 

tuỷ 


cứng 


Tư ỳ sáng bao gôm chát xám ở giữa vă bao quanh bởi chát trảng. 
Chút xám lù căn cứ (trung khu) cửa các phàn xụ khùng điêu kiện 
và chát tráng lủ các đường dẩn truyên nổi các can cứ trong tuỳ 
sống vói nhau và với não bộ. 


IV - Thu hoạch 

Ghi lại kết quà thực hicn các lcnh trong các buớc thí nghiệm. 
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DÂY THÁN KINH TUỶ 


Bài 45 


I - Cấu tạo cùa (tây thần kính tuý 

■ Có 31 đòi dây thán kinh tuỷ. Mỏi 
dây thán kinh tuỷ hao góm các 
nhóm sợi thán kinh cảm giác nối 
với tuý sổng qua ré sau (rẻ cảm 
giác) và nhõm sợi thán kinh vàn 
dông, nổi với tuỷ sống hàng các ré 
trước (ré vàn dòng). Chính các 
nhõm sợi lỉcn quan đến các rc này 
sau khi di qua khc giữa hai dốt 
sổng liôn tỉép dã nhảp lại thành dảy 
thán kinh tuỷ (hình 45-1 và xcm lại 
hình 44-2). 




Hình 45-2. Cóc rể tuỳ 


Hình 45-1 . Các rể tuỳ và 
dây ĩ hán kỉnh ĩuỷ 

1 . Sợi hướng tâm : 2. Rề sau : 3. Rể trước ; 
4. Sợl li tâm :4 và ỉ nhập lợi thành dây 
thổn kinh tuỳ :5. Lổ tuỳ (chứa dịch tuỳ) 


II - Chúc nàng cùa dày thán kinh tuy 

■ Muốn tim hiỏu chức nàng của dảy thán kinh tuỷ, 
cán nghicn cứu chức nàng các ré tuý. 

Nhóm Nga và Thuý da ticn hành mổ cung các đốt 
sống cuối cùng ở ếch dé tim ré tuý. Sau dó tiến 
hãnh cát các rẻ trước liổn quan dỏn dãy thán kinh 
đi đến chi sau hổn phải và cát các ré sau licn quan 
đến chi sau phía hên trái. 

Đơi ếch hét choáng, Thuý lán lượt kích thích các chi 
sau hcn phải rỏi hổn trái. Các kết quà quan sát được 
qua thí nghicm da dược Nga ghi vào hàng 45. 
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Bâng 45. Kết quả thí nghiệm tìm hiểu chúc nùng của các rê tuy 


Thí nghiệm 

Điéu kiện thí nghiệm 

Kết quà thí nghiệm 

1. Kích thích bàng HC1 
1% chi sau bổn phái 

Ré trước bôn phải bị cát 

Chi dó không co (chân 
phái) nhưng co chi sau 
bén trái và cả 2 chi trước 

2. Kích thích bàng HC1 
1% chỉ sau bón trái 

Ré sau bẽn trái bị cát 

Khỏng chỉ nào co cả 


▼ Can cứ vào kết quà ghi được ở báng trỏn, hãy rut ra két luàn vé chức nàng của 
các rò tuý, rối tư đó suy ra chức nàng của dày thán kinh tuỷ. 


Cô 31 đôi dày thản kỉnh tuỷ lủ cức dảy pha gôm có các bó sợi 
thản kinh hướng tăm (cám giác) và các bó sợi thăn kỉnh li tâm 
(vận dộng) được nối với tuỷ qua các rẻ sau và rẻ trước. 


(i^ áii hòi và bài tập 

1. Tai sao nói dây thán kinh tuỳ là dây pha ? 

2. Trôn một con ếch đã mổ dô nghiên cửu ré tuỷ, em Quang dã vổ ý thúc mũi kẽo làm 
dứt một số rè. Bàng cách nào cm có thó phát hicn được rỏ nào còn, rẻ nào mát ? 
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Bài 46 TRỤ NÃO, TIỂU NÃO, NÃO TRUNG GIAN 


Tiép theo tuỷ Sống lã não bộ. Não bộ, lừ dưới lỏn, bao góm tru não, tiéu não, 
não trung gian và đai nào. 

I - VỊ trí và các thành phán của nào bộ 

▼ Tim hiéu hinh 46-1 dé hoàn 
chinh thòng tin dưới dày : Nă0 

. . trunj 

Tru não tiếp iién với tuý sống ỏ 
phía dưới. Nàm giũa trụ nao và 

dại não là.Trụ não gốm 

...và.Não 

giữa gốm. ở mặt trước và Trụ 

.ỏ màt sau. 

Phía sau trụ não là. 



Hình 46-1 . Nào bộ bổ dọc 


ĨI - Cấu tạo và chức năng của tai nao 

■ Cung như tuỳ sống, tru nao góm chất tráng (ngoài) và chất xám (trong). Chất tráng 
là các dường licn lạc dọc, nối tuỷ sống với các phán trcn của não vã bao quanh chất 
xám. Chát xâm ở tru nao táp trung thành các nhân xám. Đõ là các trung khu thán 
kinh, noi xuát phát các dây thán kinh não. cỏ 12 dõi dãy thán kinh não, góm 3 loại: 


dảy cảm giác, dây vận dọng vã dảy pha 
(hình 46-2). 

Chức nàng chú ycu của tru nao là diéu khiên, 
diéu hoà hoat động của các nội quan, đậc 
biệt là hoat dòng tuán hoàn, hô hàp, ticu hoá, 
do các nhân xám dàm nhiệm. 

Chát tráng lãm nhiôm vu dán truyén, bao 
gỏm các đường dần truyén lôn (cảm giác) 
và các dường dán truyén xuống 
(vận dộng). 

▼ So sánh cấu tạo và chức nàng của tru não 
với tuỳ sống dé hoàn chinh bàng 46. 



Hình 46-2. Các dây thân kinh não 
(nhìn mật dưới nào) 

-$• 
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Báng 46. Vị tri. chức nang của tuy sông và trụ não 


K Tri 46 


•e 



m - Nào trung gian 

■ Não trung gian nám giữa trụ nao và dai não, gốm dối thị và vùng dưới đổi. Đói 
thị là trạm cuối cùng chuyên tiếp của tát cả các dường dán truycn cảm giác tù 
dưới di lén nào. 

Các nhãn xám nàm ở vùng dưới dói là trung ưong điéu khiên các quá trinh trao 
dổi chất và dicu hoà thân nhict. 

IV - Tiêu nào 

■ Tièu não cũng gốm hai thành phán 
cơ hàn là chát tráng và chát xám. 

Chát xám làm thành lớp vỏ 
tièu não và các nhãn. 

Chát tráng nàm ờ phia trong, lã 
các dường dán truycn nối vò tiéu 
não và các nhãn với các phán 
khác của hc thán kinh (tuỳ sống, 
tru nao, não trung gian và bán câu dai não). ffì n h 46 . 3 ' Tiếu não 

T Đc hỉỏu rò chức nủng cùa ticu nào, có thò tiến hành các thí nghiêm sau : 

- Phã tiéu não chim hố cảu, con vật đi lảo đảo, mát thàng bàng. 

- Phá huỹ một hcn tiéu não ổch cúng làm éch nháy, boỉ lệch vé phía bị huý 
tiéu não. 



Qua các thí nghiêm trcn có thc rul ra kết luàn gì vc chức nàng của tiéu não ? 
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Trụ não, tiều não và não tmng gian nàm dưới đại não. 

Trụ não và não trung gian cỏ những trung khu điêu khiên cức 
hoạt dộng sống quan trụng như tuẫn hoàn, hồ háp, tiêu hoứ, diêu 
hoà quá Midi trao dổi chát và thăn nhiệt. 

Tiểu não diêu hoà, phối hợp các cừ dộng phức tạp và giữ thăng 
bàng co thẻ. 


(g àu hòi và bài tập 

1. Lập bảng so sánh cấu tao và chức nàng tru não, não trung gian và tiếu não. 

2. Giải thích vi sao nguôi say ruou thuờng có biổu hiện chân nam đá chân chiêu 
trong lúc đi ? 

CÓ biét ^ 

Háu hết các đường thán kinh cảm giác tù duới đi lcn hoặc các đường 
vản dộng từ trỏn di xuống khi qua trụ não đốu bát chéo sang phía đối 
diện. Do đó nếu 1 bán cáu nao bi tổn thương (có thò do xuất huyết 
nào) sẽ làm tê liệt nứa thân bên đối diện. 
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Bài 47 


ĐAI NÃO 


K -Q Tri 47 


■ Các em nhán tháy có những hiéu hiộn gi ờ những người bị chán thương sọ não do 
tai nan giao thòng hay tai nan lao đòng, những người bi tai biên mach máu não 
do xo vừa dộng mạch, do huyết áp cao gây xuất huyết não ? Tai sao như vây ? 

Chác chán tát cả những trường họp ké trỏn dóu cố liỏn quan dên não, do não bi 
tổn thương hoặc bi máu chèn cp làm ảnh hưởng đến chức nủng của não, trong 
đó trực tiếp bị ành hướng là dai nao. 

Vày, dai náo có cấu tạo như thê nào ? Chức nàng của đại nao là gi ? 

I - Cấu tạo của đại Iiảo 

▼ - Quan sát ki các hinh 47-1 -*3. 




thái 
dương 

Thuỳ đĩnh 
Thuỳchẩm Thuỳ thái dương 


Khe não 


Rãnh liên 
bán cầu 


Thuỳ dính 


•e 



Các nhân 


Đuờng dản 
truyền xuống 


Nơi bất chéo 
của đường 
dẫn truyền xuống 


Hình 47-2. Bán câu não trái 

Chất xám 


Hình 47-1. Não hộ nhìn từ trên 


Đường liôn 
bán cầu 


Hình 47-3. Các đường (lẩn truyền 
trong chất tráng cùa (tợt não 
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- Dùng các thuủt ngữ thích hop có trcn hình đả quan sát, đicn vào chồ trống trong 
nhưng câu dưới đây đe hoàn chinh thòng tin vẻ cáu tao (ngoài và trong) của 
đai não. 

Đai nào ở người rất phát triên, che láp cả nao trung gian và nao giữa. 

Bé mạt của dại não được phũ hỡi một lóp chát xâm lãm thành vỏ nào. Bé mạt 

của dai nao có nhicu ncp gáp, đó là các.và.làm tàng diên tích be 

mặt vỏ não (noi chứa thân của các nơron) lón tới 23(X) - 2500cm 2 . Hơn 2/3 bé 
mật cùa nao nàm trong các khe và rãnh. Vò não chi dày khoảng 2 - 3mm, gổm 
6 lớp, chủ yôu lã các tố bào hình tháp. 

Các rãnh chia mòi nữa dai nao thành các thuy. Rãnh đinh ngùn cách thuỳ 

.và thuỹ.; Rành thãi dương ngàn cách thuỳ trán và thuỳ dinh với 

.Trong các thuỳ, các khe đa tao thành các hối hay khúc 

cuỏn nao. 

Dưới vỏ nào là.trong đó chứa các nhân nên (nhàn dưới vỏ). 

■ Chát tráng là các dường thán kinh nòi các vùng của vỏ não và nối hai nưa đại 
não với nhau. Ngoài ra, còn có các dường dần truyén nối giữa vỏ não với các 
phán dưới của não và với tuỹ sống. Hâu hết các đường này đều bất chéo hoậc 
ở hãnh tuỳ hoặc ở tuỷ sống. Do đó mà tổn thưong ở một bên dai não sẽ lãm té 
liột các phán thân bên phía dối diên. 


II - Sự phân vùng chức năng của đại nào 

■ ơ vỏ não có các vừng cám giác và vận dộng có ý thức. Các vùng cảm giác thu 
nhân và phân tích các xung thán kinh từ các thụ quan ngoài như ở mát, tai, mui, 
lười, da và các thụ quan trong như ở co khớp và cho ta các cảm giác tương ứng. 
Châng han : vùng thi giác ở thuỳ chẩm, vùng thính giác ở thuy thái dương, vùng 
cảm giác ở hói dinh lên (sau ranh dinh). Vùng vận dông nàm ỏ hối trán lên 
(trước rãnh dinh). 

Ngoài ra, ở người còn xuát hiện các vùng vận dộng ngôn ngữ (nôi, viết) nàm 
gán vùng vản dộng, dóng thời cũng hình thành vùng hiểu tiêng nói và chữ viết , 
nàm gán vùng thinh giác và thị giác. 
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Thuỳ trán 


thái 
dương 

Vùng vị giác 
( 8 ) 

Thuỳ thái dương 


Hình 47-4. Các vùng chức nâng cùa vò não 

▼ Dưa vào các thông tin trên, đối chicu với hình 47-4, hay chọn các số tương ứng 
với các vùng chức nàng đò đién vào ỏ trống : 

a) Vùng cảm giác 

b) Vùng vận động 

c) Vùng hiêu tiếng nôi 

d) Vùng hièu chữ viôt 

e) Vùng vãn đỏng ngỏn ngữ (nói và viết) 

g) Vùng vị giác 

h) Vùng thính giác 

i) Vùng thị giác 


•e 
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Đại não lù phán não phát Mén nhát ỏ người. Đụi não gồm: chát 
xám tạo thành vò nào lù trung tăm cửa các phàn xạ cỏ diêu 
kiện; chát tráng năm dưóỉ vỏ não là những dường thán kinh nối 
các phàn cửa vỏ não với nhau và vò não vói cức phán dưới cửa 
hệ thẩn kỉnh Troìtg chát tráng còn có các nhăn nền. 

Nhờ các rãnh và khe do Sịtgứp nép cùa vò não , một mật làm cho 
diện tích bé mật của vỏ não tang lên , mật khác chia não thành 
cúc thuỳ và các hồi não , trong dó cỏ vùng cảm giác và vùng vận 
dộng , đặc biệt là vùng vận dộng ngồn ngữ và vừng hiếu tiếng nói 
và chữ viết. 


cj áti hòi và bài tập 

1. Vẻ sơ đổ đại não nhìn từ bôn ngoài và trinh bây hình dang, cáu tạo ngoài. 

2. Mô tả cáu tạo trong của dại não. 

3*. Nêu rõ các dặc diốm cấu tao và chức nàng của dai não người, chứng tỏ sự tiến 

hoá của người so vói các đông vát khác trong lóp Thu. 

j mcó biét ^ 

- Mậc dù vỏ não chi dày 2 - 3mm nhưng chiêm khoảng 40% khối lượng não bộ. 

Trong lmm 3 vo não có không dưới 100000 noron. Tuy số lượng noron rát lớn 
nhưng mói chi 4% số lưong noron được hoat động. 

- Tổng chicu dài của các mach máu não dài tới 560km và mối phút nao dưoc 
cung cáp 3/4 lít máu. 

- Chức nàng cùa các nhân nén : Các nhân nén có chức nàng thu tháp các thõng 
tin tư não giữa và vùng vạn dọng cùa vỏ nao và gừỉ những thông tin ngưoc ve 
các nơi đó. Chung thực hiộn nhicm vụ diéu tiết các hoai dộng dưới vỏ mang 
tính tư phát, ơ những dộng vát tháp chưa có vỏ não, thi các nhản nen là trung 
khu vân dỏng cao nhất. Khi da hình thành vỏ não thi các nhãn này chiu sụ kiém 
soát của vỏ nao. 
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Bài 48 


HỆ THẮN KINH SINH DƯỜNG 


K Tr.161 


■ Qua hài 43, chúng ta đà biết nêu xct vé chức nàng thì hê thán kinh được phàn 
thành : hệ thán kinh vàn động, đicu khiòn hoat đông của các cơ vản (cơ xương) 
và hc thán kinh sinh dương điỗu khicn hơat đòng của các nội quan. 

Hc thán kinh sinh dưỡng lai bao gốm : phân hệ than kinh giao cảm và phân hệ 
thẩn kỉnh đôi giao cám. 

I - Cúng phán xạ sinlì dưỡng 

▼ Quan sát ki hinh 48-1 và 48-2 cùng các chu thích trôn hình rối trả lời các câu 
hòi sau : 

- Trung khu của các phàn xa vàn dỏng và phàn xa sinh dương nàm ở dâu ? 

- So sánh cung phàn xa sinh dương với cung phàn xa ván đỏng. 



Hình 48-ì . Cung phàn XQ 
A . Cung phàn xợ vận động; tì. Cung phàn xạ 
sinh dường do bộ phân thân kinh giao cảm 
phụ trách làm giâm nhu dộng ruột 


Hình 48-2. Cung phàn XQ diêu 
hoà hoạt dộng tim (phàn xạ 
sinh dưỡng) do bộ phận thân kinh 
đôl giao cám phụ trách làm 
giám nhịp tỉm 


II - Cấu tạo cùa hệ thần kinh sinh dưỡng 

■ Hộ thán kinh sinh dương cũng góm phân trưng ương nằm trong não , tuỳ sông và 
phân ngoại biên là các dây thân kinh và hạch thân kinh , nhưng giữa hai phàn hộ 
giao cảm và đổi giao cảm ván có những sai khác (xem bàng sau kct hơp với 
hình 48-3A và B). 
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Bàng 48-1. So sánh cấu tạo của phàn hệ giao cảm và phân hệ đổi giao cám 


Cấu tạo 

Plìàn hệ giao cảm 

Phân hệ đối giao cảm 

Trung ương 

Các nhân xám ờ sừng hên tuý 
sổng (từ dốt tuỹ ngực I đến 
đốt tuý thát lưng III) 

Các nhàn xám ở tru não 
vã doạn cùng luỹ sống 

Ngoại hiên gốm : 

Chuỏi hạch nàm gán cột sống 

Hạch nàm gân cơ quan 

- Hạch thán kinh 
(noi chuyên tỉép 
noron) 

(chuồi hạch giao cảm) xa cơ 
quan phụ trách 

phụ trách 

- Noron trước hạch 
(sợi trục có bao 
mỉôlin) 

Soi trục ngán 

Soi trục dài 

- Nơron sau hạch 
(không có bao 
miclin) 

Sợi trục dài 

Soi trục ngán 


▼ Trinh hây rò sự khác nhau giữa hai phân hỏ giao cảm vã đối giao cảm (cô thô 
thỏ hiộn bàng so đó). 


III - Chúc năng của hệ thần kinh sinh dưỡng (hĩnh 48-3) 
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Hình 48-3. Hệ thân kinh sinh (lường 
A. Phân hê gioo cám : tì. Phân hê đối giao cảm 


















•e 


^ K Tr i 63 

▼ Càn cứ vào hình 48-3 và bàng 48-2, cm có nhán xét gì vé chức nàng của hai phân 
hệ giao cảm và đối giao cảm ? Điéu đó có ý nghía gi đổi với đòi sống ? 

Bảng 48-2. So sánh chúc nâng của phân hệ giao cảm và phân liệ đối giao cảm 


Các phàn hệ 

Tác động lèn 

Gao cám 

Dối giao cảm 

Tim 

Tàng lực và nhịp cơ 

Giảm lưc và nhịp cơ 

Phối 

Dàn phổ quản nho 

Co phổ quân nhỡ 

Ruột 

Giảm nhu dông 

Tàng nhu dông 

Mạch máu ruột 

Co 

Dãn 

Mach máu đến cơ 

Dân 

Co 

Mạch máu da 

Co 

Dãn 

Tuyên nước bọt 

Giám tiét 

Tàng liỏt 

Đỏng tư 

Dãn 

Co 

Cơ bông đái 

Dàn 

Co 





Hệ thán kinh sinh dưỡng gồm hai phún hệ : giao cám và đối 
g iao cả m. 

- PỈƯin hị giao cảm có trung ương nàm ở chát xám thuộc sừng bên 
tuỷ sóng (đốt tu ỳ ngực I đến đốt tuỳ thát lưng III). Cức nơron trước 
hạch đi tới chuỗi hạch giao cám và tiép cận với nơmn sau hạch. 

- Phùn hệ (lới giao cảm có trung ương là cức nhăn xẩm trong trụ 
nào và (loạn cùng tuỳ sổng. Các nơmn trước hạch di tói cức hạch 
(lối giao cám (năm cạnh cơ (ịuan) dể tiép cận các nơmn sau hạch. 
Các sợi trước hạch cửa cá 2 phán hệ dẻu có bao miéihiy còn các sợi 
sau hạch không có bao mi Min. 

Nhò tức dụng dối lập cửa hai phàn hệ này mà hệ thán kỉnh sinh 
dưỡng diêu hoă dược hoại dộng cùa các cơ quan nội tụng (cơ 
trơn; co tỉm và các tuyến). 
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c| ảu hòi vả bài tập 

1. Trình bày sự giống nhau và khác nhau vé mủt cấu trúc và chức nàng giữa hai 
phân hê giao cảm và đối giao cảm trong hê thán kinh sinh dường. 

2*. Hay thứ trinh bày phàn xạ điéu hoà hoạt đòng của tim và hộ mạch trong các 
trường hop sau : 

- Lúc huyết áp tùng cao. 

- Lúc hoat dộng lao dỏng. 


m có biết ^ 

1. Hô thán kinh sinh dường diéu khiổn và diéu hoã hoạt dọng của các 
nội quan mã chung la khổng hc biết. Đõ lã các hoạt dông khỏng ý 
thức, chảng han hoat đỏng của cơ tim, cơ trơn ở thành ống tiêu hoá 
và các tuyến, khác với hoạt dộng của cơ vân (cơ xương) là các hoạt 
dông có ý thức với su tham gia của vỏ các băn cáu dai não. Con 
người không dicu khièn được sư thay đổi độ lớn của đóng tư hay sư 
tâng hạ của huyôt ãp theo ý muốn, nhưng lại dẻ dâng diéu khién sự 
co các cơ dé nâng mòt vật len khỏi vị trí ban dáu của nõ. Đõ là sự 
khác biệt trong chức nàng của hê thán kỉnh sinh dường và hê thán 
kinh vận động. 

2. Sợi trục có bao miclin dán truyền xung thán kinh với tốc độ nhanh 
hơn (100 - 120m/s) sợi trục không có bao miclin (lm/s). 
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Bài 49 


CO QUAN PHÂN TÍCH THỊ GIÁC 


^ K -Q Trieỏ 


I - Cơ quan phản tích 

■ Chúng ta nhận bỉét được những tác động của môi trường xung quanh cũng như 
moi đổi thay của mỏi trường bón trong cơ thó là nhò các cơ quan phân tích. 

Co quan phàn tích bao góm các bỏ phản sau : 


Cơ quan 

Dây thán kinh 

Bô phân phân tích 

thụ càm 

(Dần truycn hướng tàm) 

ờ trung ương 


Sư tồn thương một trong ba bò phân thuCx: mót cơ quan phân tích nào đó sê làm 
mất cảm giác với các kích thích tương ứng. 

n - Cơ quan phân tích thị giác 

Cơ quan phân tích thi giác góm các tế bào thụ cảm thị giác trong màng lưới của 
cầu mắt , dây thán kinh thị giác (dãy số II) và vùng thị giác ờ thuỳ chám. 

/. Cáu tạo cua càu mát 

▼ Quan sát hinh 49-1 và hình 49-2 dé hoàn chinh thông tin sau vé cấu tạo của mát: 




Dây 
thần 
kinh 
thị giác 


Cầu mắt 


Cơ vận động 
mắt 


DỊch thuý tinh 


Màng lưới 
Điểm mù 


Thuỷ dịch 


Hình 49-ỉ . Câu mát phiìi trong hốc mát 


Hình 49-2. Sơ dồ cấu tợo câu mát 
(mắt trái bồ ngangị 


■e 
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Cáu mát nàm trong hốc mát của 
xương sọ, phía ngoài được bảo vê bơi 
các mi mát, lõng mày vã lông mi nhô 
tuycn lê luôn luôn tiết nước mát làm 
mát không bị khô. Cáu mát vận đòng 

được là nhờ . 

Cáu mát gớm 3 lóp : lóp ngoài cùng là 

.cô nhiêm vu bào vộ phán 

trong của cáu mát. Phía trước của 
màng cứng là màng giác trong suốt đé 
ánh sàng đi qua vào trong cáu mát; 

tiếp đến là lớp.có nhicu 

mạch máu và các tế bào sác tố đen 
tao thành một phòng tối trong cáu 
mát (như phòng tối cùa máy ảnh); lớp 

trong cùng là.. trong 

đó chứa.. bao gốm 

2 loại : tể bào nón và tế bào que 
(hình 49-3). 



Tế bào sác tố 
Tế bào que 

Tế bào nón 


Tế bào 
liên lạc 
ngang 

Tế bào 
hai cực 


Tế bào thán 
kinh thị giác 
(tế bào hạch) 


Hướng đi của 
ánh sáng 


Hình 49-3. Sơ đỗ cău tạo cùa màng lưới 


2. Cáu tạo cua máng lưới 

■ Các tế bào nón tiếp nhân các kích thích ãnh sáng manh và màu sác. Các tc bào 
que có khả nàng tiếp nhãn kích thích ánh sáng yéu giup ta nhìn rò vé ban đêm. 
Các tế bào nón tàp trung chù yếu ờ điểm vàng (nàm trcn trục mát), càng xa đicm 
vàng số lượng tế bào nón càng ít và chủ yêu là các tế bào que. Mảt khác, ờ điẽm 
vãng mồi tẻ bào nõn liôn hê với một tế bào thán kinh thị giác qua một tẻ bào hai 
cực, nhưng nhióu tê bào que mới liên hộ được với một tế bào thán kinh thị giác. 
Chính vi Vày khỉ muốn quan sát mòt vát cho ro phải hướng trục mát vé phía vật 
quan sát dò ảnh cùa vật hiộn trốn đỉém vàng. 

Còn điểm mù là nơi đi ra của các sợi trục các tế bào thán kinh thị giác, không 
có tò bào thu cảm thi giác nên nếu ảnh của vật roi vào đó sẽ khống nhìn tháy gi. 
Như Vày, sự phàn tích hinh ánh củng xảy ra ngay ỏ cơ quan thụ cảm. 

▼ Vi sao ành cùa vật hiên trên điếm vàng lai nhìn rò nhát ? 

3. Sự tạo ánh ở mùng lưới 

■ Ta nhin được vật là do các tĩa sáng phán chiếu từ vật di vào tới mãng lưới qua 
một hê thống môi trường trong suốt gốm màng giác, thuỷ dịch, thểthuỳ tỉnh, dịch 
thuỷ tinh. 
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Lượng ánh sáng vào trong phòng tối của cáu mát nhicu hay ít là nhờ lổ đống từ 
ở mông mất (lòng den) dãn rộng hay co hep (điều tiết ánh sáng). 

Nhờ khã nàng điêu tiết cùa thềthuỳ tinh (như một tháu kinh hội tụ) mà ta có thò 
nhìn rỏ vật ở xa cũng như khỉ tiôn lai gán. Vàt càng gún mát, thé thuỷ tinh câng 
phóng lổn ("câng mát mã nhìn") đẽ nhìn rõ. 

▼ Hãy theo dõi kết quà cùa các thí nghiêm sau (hình 49- 4): 

- Với thâu kính hòi tu 1, khi đặt một vãt (chủng han cây nên dang cháy) ờ vị tri 
A và vị tri B. 

- Ván dè vật ở vi trí B nhưng thay hàng tháu kinh 2 có dỏ cong lớn hon. 



Hình 49- 4. Sơ (tồ thi nghiệm vê sự điều tiết 
độ cong (độ hột tụ) cùa tlĩể thuỳ tỉnh 


Qua các két quà của thí nghiêm trên, cm có thé rut ra két luân gi ve vai trò của 
thé thuý tinh trong cáu mát ? 

■ Khi các tia sáng phàn chiếu tư vât qua thc thuỷ tinh tới màng lưới sẽ tác dòng lén 
các tê bào thu cảm thi giác làm hưng phán các tế bào này và truyón tới tê bào 
thán kinh thị giác ; xuất hiên luống thán kinh theo dãy thán kinh thi giác vé vùng 
vỏ não tưong ứng ở thuỳ chẩm của dai não cho ta cảm nhân ve hình ảnh của vật. 


•e 
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Co quan phún tích bao gôm 3 thánh phản : cức té bào thụ cám 
(năm tnmg co quan thụ câm tương ứng), dây thán kỉnh cảm giác 
và vừng vỏ nào tương úng. 

Co quan phùn tích thị giác gôm: măng lưới trong câu mát, dãy 
thán kinh thị giác và vừng thị giác ỏ thuỳ cììám cùa vỏ não. 

Ta nhìn dược lủ nhờ cức tia sáng phản chiếu từ vật tới mát di 
qua thề thuỳ tinh tới màng lưới sè kích thích các té bào thụ cảm 
ỏ đày và tru yên vé trung ương, cho ta nhận biết vẻ hĩnh dạng, dộ 
lớn và màu sác cửa vật. 


(c^ ảiẵ hòi vả bài táp 

1. Mô tà cấu tạo cua cáu mát nôi chung và mãng luới nói ricng. 

2. Hãy quan sát đổng từ của hạn cm khi doi và không doi dèn pin vào mát. 

3. Tiến hãnh thí nghiộm sau : 

- Đàt 1 hút hi Thicn Long có mâu truớc mát, cách mát 25cm, CITÌ có doc được 
chữ trẽn hút không ? Có tháy ró mâu không ? 

- Chuycn dán hut sang phái giữ nguycn khoảng cách nhung mát vẩn hướng vc 
phía trước. Em có tháy rõ màu và chũ nưa khổng ? Hãy giãi thích vì sao ? 


|j m có biét ^ 

- Màng lưới có khoảng 120 triệu tc bào quc và khoảng 7 triôu tc hào 
nón, trong khi đỏ tê hào thán kinh thị giác chi có khoáng 1 triệu. 

- Nhô nhin hàng 2 mát mà ta tháy được hình nổi. Em hây quán một 
ống nhỏ bàng giày, dường kính khoảng 2 - 2,5cm. Nhìn bàn tay trái 
dầt cách mát 2()cm hàng cả 2 mát, nhưng mát phải nhìn qua ống 
giáy, cm sc tháy ống giáy như xuyón qua bàn tay. 
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Bài 50 


VỆ SINH MẢT 


^ K TMM 


Khả nàng nhìn của mát có thê bị suy giảm do thiêu giũ gìn vệ sinh vc mát làm 
cho mát mác một số tật hoặc hcnh nhu tàt cản thị, bcnh đau mát hột... 

I - Các tật của mát 

/. Cận thị là tật mà mát chi có khã nang nìun gán 

o nguôi bj cận thi, khi nhìn nhu nguôi binh thuòng, ảnh cùa vât thuờng ở phía 
trước màng lưới, muốn cho ảnh rơi đung trên màng lưới đé nhìn ro phải đưa vát 
lại gán hon. 

Nguyên nhãn cận thi có thê là tật bám sinh do cáu mát dài. hoậc do không giữ 
dùng khoảng cách trong vê sinh học đường, lâm cho thc thuỷ tinh luôn luôn 
phóng, lâu dán mát khả nàng dan (hình 50-1). 


Cáu mát dài 




The thuỳ tinh 
quá phỏng 


Cách khác phục trong nhũng trường hợp này : muỏn nhìn rõ vật ở khoáng cách 
binh thường phải dco kính cận (kính có mãt lom - kính phân kì) đé làm giám độ 
hội tu, làm cho ảnh lùi vé dùng màng lưới (hình 50-2). 


Đicu chinh bàng 
deo kinh cản 


Hình 50-2. Cách khác phục tật cận thị 

2. Viền thị là tật ma mát clú có klưi nàng nhìn xa (trãi với cận thị) 

Với khoảng cách như người bình thường nhìn rò, thi ờ người viền thi, ành của vật 
thường hiện phía sau màng lưới, muốn nhìn ro phái dáy vật ra xa. 
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Nguycn nhân có the là do cáu mát ngán, hoặc ò người già the thuỳ tinh bị lao 
hoá, mát tinh đàn hối, không phỏng dược (hĩnh 50-3). 



Cáu mát ngán 


The thuỷ tinh 
bị lão hoã 


Cách khác phục : muốn nhìn rõ vật ở khoảng cách binh thường, phải tàng dộ hội 
tu dế kéo ảnh của vật từ phía sau vé đung màng lưới bàng cách deo thêm kính 
lão (kinh hội tu) (hĩnh 50-4). 



Điéu chinh bàng 
đeo kính lao 


▼ Dựa vào các thông tin trẽn, xây dưng bàng 50. 

Bàng 50. Các tật mát, nguyên nhân và cách khắc phục 


Ị 

Các tật của mắt 

Nguyên nhàn 

Cách khác phục 








II - Bệnh vẽ mát 

■ Phổ biến nhát là bộnh đau mát hòt do mỏt loại virut gãy nón, thường có trong 
dứ mát. 

Bệnh dẻ lây lan do dùng chung khản, chậu với người bộnh, hoặc tám rửa trong 
ao hồ tù hàm. 

- 0 - 
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Người bị đau mát hột, mặt trong mi mát có nhicu hôt nổi cộm lên, khi hột vở ra 
lâm thành sẹo, co kéo lớp trong mĩ mát lãm cho lỏng mi quập vào trong (lõng 
quủm), cọ xát lâm đục mãng giác dần tới mù loà. 

Thày mát ngứa, không dược dui lay bán, phải rửa bàng nước ám pha muối loang 
và nhỏ thuốc mát. 

Ngoài dau mát hôt còn có thố bị đau mát đỏ, dau mát do bị viêm két mạc làm 
thành màng, mông, phải khâm và dicu tri kíp thòi. 

▼ Phòng tránh các bcnh vé mát bàng cách nào ? 

Cận thị lủ tật mà mát chi có khá nang nhìn gân. Người cận thị 
muốn nhìn rồ những vật ở xa phải deo kính mật lỏm (kính phăn 
kì). Người vỉẽn thị muốn nhì n rỏ dược những vật ở gán phải đeo 
kính mật lôi (kính hội tụ - kinh lão). 

Giữ gìn vệ sinh khi đọc sách dể tránh cặn thị. Tránh đọc ở chỗ 
thiêu ánh sáng hoặc lúc đi trên tàu xe bị xóc nhiêu. 

Rửa mát thường xuyên bàng nước muốt loãng , không dừng 
chung khan đề tránh các bệnh vé mát. 


(cỊ ảu hòi và bài tập 

1. Cận thị lã do dâu ? Lãm thc nào dc nhìn rõ ? 

2. Tại sao người già thường phải dco kinh lão ? 

3. Tại sao không nẽn đọc sách ở noi thiêu ánh sáng, trổn tàu xe bị xóc nhiéu ? 

4. Néu ro nhùng hàu quà của bcnh dau mát hót và cách phòng tránh. 

j m có biét ^ 

Nỏu thiêu vitamin A trong kháu phán thức àn hàng ngày người ta 
thường mác "bênh quãng gà”, khà năng thu nhản ánh sáng bi giâm 
nổn nhìn khổng ro lúc hoàng hòn. Vitamin A là một nguycn liệu tạo 
nôn rôdópsin có trong té bão quc, phu trách việc thu nhân ánh sáng. 

Viiamin A có nhicu trong dáu gan cá, gan và thân dộng vật, trong 
lòng do trứng và trong các loai rau quà có mâu da cam như cà chua, 
cà rốt, gác, ớt,... 


•e 
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Bài 51 


Cơ QUAN PHÂN TÍCH THÍNH GIÁC 


■ Chung ta đã hoe vé âm thanh (Chưong II - Vãt li 7) và phân biột được các âm 
trám hổng, nhỏ to khác nhau, phát ra từ nguỏn âm, là nhờ cơ quan phân tích 
thính giác. 

Cơ quan phân tích thinh giác gốm các tc bào thu cảm thính giác (nàm trong một 
bô phân đặc bict cùa tai : cơ quan Cooctt), dây thán kinh thinh giác (dây 
nao VIII) và vùng thinh giác ò thuỳ thái dưong. 

I - Cấu tạo của tai 


▼ Hãy quan sát hình 51-1 dò hoãn chinh thông tin sau vé các thành phân câu tạo 
cùa tai và chức năng cùa chúng. 



Hình 5 ỉ-ì. Cấu tạo cùa tai 


Tai được chia ra : tai ngoài, tai giữa và tai trong. 

- Tai ngoài gỏm.có nhiộm vụ hứng sõng àm.hướng 


sõng âm. Tai ngoài được giói han vói tai giũa bõi.(cóđường kinh 

khoảng lem). 

- Tai giữa lã một khoang xưong, trong dó có. bao gốm xưong bũa. 


xưong dc và xưong bân đạp khớp vói nhau. Xưong bua được gán vào mãng 
nhi, xưong bàn dap áp vào một màng giới han tai giữa với tai trong (gọi là 
màng cửa báu dục - có diện tích nhỏ hon màng nhi 18 - 20 lán). 
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Khoang tai giữa thòng với háu nhờ có vòi nhi nên bào đảm áp suất hai bcn màng 
nhi được cản bằng. 


■ Tai trong góm 2 bô phạn : 

- Bô phân tién đinh và các ống bân khuyỏn thu nhản các thông tin vé vị trí và sự 
chuyên đông của co thc trong không gian. 

- Óc tai thu nhận các kích thích của sõng âm. Óc tai bao gỏm ốc tai xương, trong 
có Ốc tai màng (hình 51-2). 

Ốc tai màng là một ỏng màng chay suốt doc ốc tai xương và cuốn quanh tru ốc 
hai vòng rưởi, gớm màng tiên cTinh ờ phía trcn, màng cơ sờ ờ phía dưới và máng 
bòn áp sát vào vách xương của ốc tai xương. Màng cơ sờ có khoảng 24 000 sợi 
liôn kòt dãi ngán khác nhau : dài ỡ dinh ốc và ngán dán khi xuồng miống ốc. 
Chúng chảng ngang tư tru ốc sang thành ốc. 





Trcn màng cơ sỏ có cơ quan Cooctỉ, trong đó có các tc bào thu cảm thính giãc. 

Cửa bầu 

Màng tỉền dinh 

Ngoại dịch 


Nội dịch 


Tế bào đệm 
Tế bào thụ cảm thính giác 


Màng che phủ 
/ 


Màng co sỏ 


Hình 51-2. Phân tích cấu tQOCÙa ốc tơỉ (trát) 

A . Ồc toỉ và (tường truyền song âm : B. Òc tai xương và ốc tai màng : 

c. Cơ quan Cooctt 


▼ Hay quan sát hình 51 -2 kết hơp với thông tin sau đc hiéu ro cáu tao và chức nủng 
của ốc tai. 
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II - Chức năng thu nhận sóng âni 

■ Sõng âm từ nguỏn âm phát ra được vành tai hứng láy, truyén qua ỗng tai vào lãm 
rung màng nhi, rối truycn qua chuồi xương tai vào lãm rung mãng "cửa háu" vã 
cuối cùng làm chuycn động ngoại dịch rói nội dịch trong ốc tai màng , tác động 
lôn cơ quan Coocti. Sư chuyổn động ngoại dịch dược dỏ dàng nhờ có mãng của 
"cửa tròn" (ở gán cửa báu, thõng với khoang tai giữa). 

Tuỳ theo sóng âm có tán số cao (âm hóng) hay tháp (âm trám), manh hay yêu 
má se lâm cho các tô bào thu cảm thinh giác cùa co quan Cooctỉ ở vũng nãy hay 
vùng khác trỏn mãng co sở hưng phán, truycn vé vùng phản tích tưong ứng ờ 
trung ưong cho ta nhàn biết vé các âm thanh dó. 

III - Vệ sinh tai 

■ Rây tai do các tuyốn ráy trong thành ỏng tai tỉôt ra. Thòng thường ráy tai hoi 
dinh có tác dung giữ bui, nên thường phải lau rửa bàng tàm bỏng, không dùng 
que nhon hoàc vật sác dẻ ngoáy tai hay lấy ráy, có thẻ làm tổn thưong hoặc 
thúng màng nhi. 

Trẻ em cán được giữ gin vệ sinh đê tránh viêm họng. Viêm họng có thế qua vòi 
nhi dán tới viỏm khoang tai giữa. 

Tránh noi có ticng ốn hoảc ticng dông manh tác đỏng thường xuycn ành hưởng 
tới thán kinh, làm giảm tính đàn hỏi cùa màng nhi - nghe không rò. Nêu tiếng 
dộng quã mạnh, tác dỏng bảt thường có thò lãm rách mãng nhi vã tổn thưong các 
te bào thu cảm thính giác dản tói điếc. 

Cán có những biộn pháp dé chỏng hoặc giảm tiếng ốn. 

Tai là bộ phận tỉép nhận ăm thanh. 

Sóng ăm vào tai làm rung màng nhi, truyền qua chuỗi xương tai 
vảo tai trong gây sự chuyền động ngoại dịch rôỉ nội dịch trong 
ốc tai măng và tác dộng lên cức tế bào tỉm cảm thính.giác của co 
quan Cooctỉ nàm trên màng co sò ở vũng tương ứng với tán số và 
cường độ của sóng ăm làm cức té hào này hưng phán chuyền 
thành xung thán kinh truyén vê vũng thính giác ỏ thu ỳ thái 
dương cho ta nhận biết vé ăm thanh dã phát ra. 

Tai trong còn có bộ phận ph ụ trách thũng bàng, chuyên tiếp nhận 
những thông tin vẻ vị tri co thề và sự chuyền dộng trong không 
gian (bộ phận tiên dinh và cức ống bản khuyên). 

* 
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T^ ảu hòi và bài tập 


1. Hãy trinh hãy cẩu tạo của ốc tai dưa vào hỉnh 
51-2. 



2. Quá trinh thu nhân kích thích cùa sóng âm 
dién ra như thô nào giúp người ta nghe dược ? 


3. Vì sao ta có thé xác dịnh được âm phát ra từ 
bên phài hay bổn trái ? 


4. Hãy làm thi nghiêm sau : Thict kê 1 dung cu 
giống Ống nghe của bác SI (hinh 51-3) nhưng 
dùng 2 ổng cao su nỗi vói tai có dô dài khác 
nhau. Nhám mát và thư xác dinh xem có cảm 
nhãn gi khỉ gãi trốn màng cao su. 


Hình 51-3. Ong nghe 


^ mcó biét ^ 


- Tai người nghe dược các àm thanh trong giới hạn khoảng 
20 - 20000 Hz, nhưng tai cưu có thê nghe dưọc àm có tán số dưới 
20 Hz, trong khi dơi và cá heo lai có thê nghe được sỉẽu âm với tán 
số 100000 Hz. Chó có thẻ nghe được những âm thanh mà tai người 
không nghe thấy. 

- Tổng số tê bào thu cảm thinh giác ờ tai người có khoáng 23 500 
tô bào, được chia lãm 5 dãy chạy dọc trốn mãng cơ sở. 4 dãy ngoài 
mòi day có khoảng 5 000 té bào và 1 day trong có khoảng 3 500 
té bào tham gia vào sư thu nhán kích thích cùa sóng âm. 
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PHẢN XẠ KHÔNG ĐIÊU KIỆN 
VÀ PHÀN XA CÓ ĐIÊU KIỆN 


Bài 52 


I - Phân hiệt plián xạ có điéu kiện và phàn xạ không điéu kiện 

▼ - Hãy xác định xcm trong các ví du nỏu dưới dây, dảu là phàn xạ không diéu kiộn 
và dâu là phàn xạ có đỉốu kỉcn và đánh dâu (/) vào cột tương ứng ở bàng 52-1. 

Bàng 52-1. Các phàn xạ không điều kiện và phản xạ có điều kiện 


STT 

Ví dụ 

Phản xạ 

Phản xạ 

không điéu kiện 

có diéu kiện 

1 

Tay cham phãi vật nong, rụt tay lại 



2 

Đi nắng, mút dò gay, mổ hôi va ra 



3 

Qua nga tư tháy dèn đỏ vội dưng xe 
trước vạch kẻ 



4 

Trời rét, mỏi tim tái, người run 
cám cập và sờn gai ốc 



5 

Giỏ mùa dỏng bác vé, nghe tiếng giỏ 
rít qua khe cửa chác trời lạnh lám, 
tôi vội mặc áo len đi hoe 



6 

Cháng dai gì mà chơi / đùa với lừa 




- Hay tim thcm ít nhát 2 ví du cho mòi loai phàn xa. 

■ Qua các ví du trốn có thê rút ra nhãn xét: 

- Phân xa không dicu kiên (PXKĐK) là phàn xa sinh ra da có, không cán phải 
hoc tập. 

- Phàn xa có điéu kiện (PXCĐK) là phàn xa được hình thành trong đời sống cá 
thổ, là kết quả của quá trinh hoc tập, rèn luycn, rut kinh nghiêm. 

ĩỉ - Sự hình thành phán xạ có điều kiện 

/. Hình thanh phán xạ có điều kiện (hình 52-1-**3) 

■ Hãy nghiên cứu một thí nghicm kinh đién của Nhà sinh li hoc người Nga 
I.p. Paplổp : phán xa có diéu kiện tiết nước bọt dổi với ánh dòn hoặc một kích 
thích bất kì. 
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Đường liên hệ tạm thòi Đường liên hệ tạm thời 



Hình 52-3. Thàỉìh lợp phàn xạ có điêu kiên tiết nước bọt khi có ánh đèn 
A . Bợt đèn rồi cho ởn nhiều lân. (inh đèn B. Phàn xợ có điều kiện tiết nước bọt 
sẽ trở thành tin hiệu cùa ãtì uống vớt ánh đèn đã dược thành lập 


2. ức ché phàn xạ có điéu kiện 

■ Trong thi nghiêm trcn, phải thường xuyên cùng cố phản xạ có điêu kiện đã được 
hình thành, nghĩa là củng cố kích thích ánh đèn gây tiết nước bọt bàng cho ân. 
Néu khổng được cúng cỏ, dán dán phán xạ cóđỉéu kiỏn dã hình thành sẽ mất do 
ức chế tát dân , ánh đèn trỏ thành vô nghĩa, không gày tiôt nước bọt nữa. 

▼ Dưa vào hình 52-3A và B kốt hợp với hiéu bièt của cm vố quã trinh thành láp vã 
ức chế phàn xạ có điéu kicn, hay trình bây quã trinh thành láp và ức chế phàn xa 
có điéu kiổn da thành lảp dò thành lãp một phản xa mới qua mỏt vi du tự chon. 

Ĩ1I - So sánh các tính chất của phán xạ không điéu kiện với phán xạ có 

điéu kiện 

▼ Dưa vào sự phân tích các ví dụ ncu ò mực I và những hiéu biỏt qua ví du trinh bây 
ở mục II, hãy hoàn thành bảng 52-2, so sánh tinh chát của 2 loai phàn xa sau dây: 


•e 
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Bàng 52-2. So sánh tính chất cùa phân \a có diều kiện và phân xạ không điều kiện 


Tính chất của phàn xạ không diếu kiện 

Tính chắt của phàn xạ có điếu kiện 

1 . Trả lõi các kích thích tương ứng hay 
kích thích không (tiều kỉện 

r. Trả lời các kích thích bất kì 
hay kích thích có điêu kiện 
(đã được kết hợp vớt kích thích 
không diều kiện một sô lân) 

2. Bám sinh 

2\ ? 

3. ? 

3'. Dé mát khỉ khỏng củng cố 

4. Có tinh chất di truyén, mang tinh 

4’. ? 

chát chúng loại 


5.? 

5'. Sò lượng không han dinh 

6. Cung phân xạ don giàn 

6’. Hình thành chùmg liên hệ 
tạm thời 

7. Trung ương nàm ở tru não, tuỷ sống 

7.? 


■ Tuy phàn xa khống điéu kiên và phàn xa có điéu kiện có những điòm khác nhau, 
song lai có hên quan chặt chè với nhau : 

- Phàn xạ không đỉéu kiên là cơ sờ đẽ thành lập phản xạ có đỉéu kiên. 

- Phài có sự kết hơp giữa một kích thích có diéu kiên với kích thích khỏng đỉéu 
kiổn (trong dỏ kích thích có dicu kiỏn phái tác dỏng trước kích thích không diéu 
kicn một thòi gian ngán). 

Phàn xạ cỏ điêu kiện là những phán xụ được hì nh thành trong 
đời sống qua một quả trĩnh học tập , rèn luyện, Phàn xạ có điêu 
kiện dẻ thay đổi, tạo điều kiện cho cơ thé th ích nghi vói điêu kiện 
sóng mới. Phản xạ cỏ điêu kiện dẻ mát nếu không được thường 
xuyên cùng cố. 

f^ áu hòi và bài tập 

1. Phân biét phàn xa khòng dicu kiện và phán xạ có đicu kiện. 

2. Trình bây quã trinh hình thành một phân xạ cỏ dicu kiộn (tự chon) vã nổu rõ 
nhưng dicu kỉcn đế sự hình thành có kết quả. 

3. Nôu rõ ý nghía của sự hình thành vã sự ức chế phản xạ có diốu kiòn dổi với dời 
sống các đỏng vật và con người. 
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m có biét ^ 

1. a) Cảu chuyện Tào Thào với rưng mơ ? 

b) Câu chuyện Mèo của Trang Quỳnh ? 

c) Vi sao quản sĩ hét khát vã nhà Chúa chiu mát mèo ? 

2. Học là mỏt quá trinh thành láp phản xa có cticu kicn 
Có 3 lí thuyết vé học tâp : 

Học qua làm / hoạt động (quan diốm của Piagiổ) 

Học bàng trải nghiôm (quan diỏm của Paplôp) 

Hoc bàng thừ và sai làm lai (quan điém của Skinnơ) 

3. Bàn chát của dường licn hộ tam thời là gì ? Hiên nay chưa có một lời 
giải dáp thát thoả dáng. Nhiéu nghicn cứu sau Paplỏp theo nhưng hướng 
khác nhau cho tháy quã trinh hình thánh phãn xạ có diéu kiộn có liốn 
quan dén những bién dổi vố diôn học, hoá học, vé cẩu trúc - hình thãi 
của các tế bào thán kinh và các xináp trong các cấu trúc khác nhau của 
não bộ. 
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Bài 53 HOẠT ĐỘNG THẦN KINH CẤP CAO ở NGƯỜI 

I - Sự thành lập và ức chẽ các plìáii xạ có diéu kiện ỏ người 

■ Phân xa có đỉéu kiên có thò hình thành ỏ trè mới sinh từ rát sớm. Các phản xạ có 
diéu kiỏn với ánh sáng, mâu sác, ám thanh dán dán dược thành ỉâp. Trò càng lớn, 
số lương phàn xạ có điẻu kiộn xuất hiôn càng nhiéu và càng phức tap. Ví du : trẻ 
nghe tiêng hát ru kct hơp cùng nhĩp vỏ đcu đéu làm tre ngũ ; mùi sưa thơm cùng 
với vòng tay êm nhe của me là dàu hiộu tre nhân ra me ; tre dán phàn biét dươc 
người lạ với người quen là quá trinh hình thành các phàn xạ phân bỉột (PXCĐK). 

Bẽn canh việc thành lâp các phàn xa mới cung xày ra quá trình ức chó phàn xạ, 
ncu phân xa đó khổng còn cán thict đối với dời sống. Chinh nhờ sư phơi hơp hoạt 
dỏng cùa các quá trinh đó mà cơ thò thích nghi được với những diéu kiẻn sổng 
luổn luớn thay đổi. 

ơ người, hơc tập, rèn luycn, xây dưng các thỡĩ quen, các tâp quán tốt, ncp sống 
vàn hoá chinh lã két quả của quã trinh hình thành và ức chế các phản xạ có 
diéu kiện. 

▼ Hay tìm ví du trong thưc tiên đời song vé sư thành láp các phàn xa mới và ức 
chê các phản xạ cử không còn thích hơp nửa. 

II - Vai trò cùa tiếng nói và chữ viết 

/. Tiêng nói và chữ viét cùng là tin hiệu gày na các phán xạ có điều kiện cáp cao 

■ Người không chỉ tiết nước bọt khi tròng tháy hoặc ngừỉ tháy thức ùn mà còn tiết 
nước bợt khi nghe nói dôn thức àn ngon hoặc một quã khé chua. Tiổng nói vã chứ 
viết là kết quà của sư khái quát hơá và trừu tương hơá các sư vật và hiên tượng 
cụ the trơng quá trinh học tảp, mức dò khái quát hơã từ tháp tới cao dán. 

Người biổt chữ có thò xúc dộng (vui, buỏn, phán nộ) khi đọc những hàng chữ, 
doạn văn in trơng các sách báo, tap chí. 

Như vây, tiêng nói và chữ viết có thỏ giup ta mỏ tà các sự vật, trinh bày các hiên 
tượng mã không cán cỡ sự vảt cúng lãm chơ người nghe, người dọc tường tượng 
ra được. Ví du : Nới đến "chanh" ta có the hình dung đến quả chanh tươi với vi 
chua của nó... nêu dã có lán àn chanh. Nỡỉ một cách khác, tiếng nót và chừ viết 
cũng là tín hiệu cùa sự vật nhưng thuộc hệ thông tin hiệu thứ 2, chung có the gày 
ra các phán xạ cổ diéu kiộn cáp cao. 

2. Tiêng nói và chu viết la phương tiện đè con người giao tiẻp, trao đối 
kinh nghiệm với nhau 

■ Nhờ có tiêng nới và chữ viết mà con người trốn kháp thô giới cớ sự giao lưu 
với nhau. 
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Cung nhờ có tiếng nói và chứ viết, con người có the trao đổi với nhau nhưng kinh 
nghiệm trong cuộc sổng, trong lao đỏng sản xuất và kinh nghiệm đời này được 
truycn sang cho đời sau, dân tộc này truycn sang cho dân tộc khác. Cứ như vây, 
kinh nghiôm được tích luy ngày càng nhiéu và trữ thành kho tâng quý báu của 
nhân loai, giup nhân loai xây dưng xa hỏi môi ngày một vùn minh. 

m - Tư duy trìiu tượng 

■ Nhò có ngổn ngử (tiêng nói và chữ viết), con người đã trưu tưong hoá các sư vật, 
các hiôn tượng cu thố. Từ những cái chung cùa sự vât, con người lại biết khái 
quát hoá chung thành những khái niêm được dỉẻn dat bàng các từ và con người 
có thổ hiốu được nội dung ý nghía chứa dưng trong từ. 

Khá nàng khái quát hoá và trưu tưong hoá khi xáy dựng khái niộm là cơ sở cho 
tư duy trừu tương và tư duy bàng khái nicm. chi có riêng ờ người. 


Sự hình thà nh và ức ché các phán xạ có điêu kiện ở người là ha i 
quá trình thuận nghịch quan hệ mật thiết với nhau, lủ co sỏ đé 
hình thành thói quen, tập quán, nếp sông có vãn hoá. 

Sự hĩnh thành t iếng nói và chữ viết ở người Cũng là kết quà của 
một quá trình học tập, tù quá trình hình thành các phởn xạ có 
diêu kiện cáp cao. Tiếng nói và chừ viết trở thành phương tiện 
giao tiếp giúp con người hiểu nhau, là co sò của tư duy. 


(^ ầu hòi vả bài tập 

1. Ý nghía của sự thành lãp và ức chẽ các phản xa có diéu kiện trong đời sống 
con người ? 

2. Tiếng nói và chứ viét có vai trò gi trong dời sống con người ? 


•e 
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Bài 54 VỆ SINH HỆ THẦN KINH 

I - Ý nghĩa cùa giấc ngù đối với sức khoé 

▼ Hãy trao đồi theo nhóm các càu hỏi sau : 

- Vì sao nói ngủ là mót nhu cáu sinh lí cùa cơ thê, giác ngủ có ý nghĩa nhu thổ 
nào đối với sức khoe ? 

- Muốn có giác ngũ tốt cán nhũng điéu kiộn gi, ncu nhũng yỏu tố có ảnh huơng 
trực tiép hoặc giãn tiếp đến giác ngủ. 

Ĩ1 - Lao động và nghi ngoi hợp lí 

▼ Tại sao khỏng nỏn làm việc quá sức ? Thức quã khuya ? 

■ Co thé con nguời là mót khối thống nhát, moi hoat đòng đéu chiu sự điéu khiến, 
đicu hoà và phối hợp của he thán kỉnh. Súc khoe của con người phu thuộc vào 
trạng thãi của hộ thán kinh. Vi Vày cán giữ gin và bảo vé hộ thán kinh, tránh 
nhúng tác dòng cỏ ãnh hướng xấu dỏn hoạt dọng của hó thán kinh. Muổn Vày cán 
thưc hiên các yêu cáu sau : 

- Đám bảo giác ngũ hàng ngày dò phuc hối khá nàng lãm việc của hộ thán kinh 
sau một ngày làm viêc càng thảng. 

- Giữ cho tâm hỏn dược thanh thản, tránh suy nghi lo âu. 

- Xây dưng một chế dộ làm việc và nghỉ ngoi hợp li. 

m - Tránh lạm dụng các chất kích thích và ức chẽ đối với hệ thần kinh 

▼ Hãy liột kô những chát gáy hại dối với hộ thán kinh mã em biết hoàc đã từng 
nghe nói (có thê xếp loai, chảng han : những chát kích thích, nhứng chất gảy 
nghiộn). Néu rò mức độ ảnh hường dén sức khoẻ nói chung, dén hỏ thán kinh 
nói ricng, từ đó ảnh hướng đôn kct quà hoe táp, theo gợi ý của bàng 54. 

Bảng 54. Các chất có liại đổi với hệ thần kinh 


Loại chất 

Tên chất 

Tác hại 

Chát kích thích 



Chất gày nghiên 



Chát làm suy giám chức nàng 
hô thán kinh 
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Ngíi là nhu cáu sinh lí cửa co thề ỉ ỉà két quá của một quá trình 
ức ché tự nhiên có tác dụng báo vệ, phục hồi tchà nũng làm việc 
(hoạt dộng) cùa hệ thản kinh. Phái bào dám giác ngờ hàng ngày 
dẩy dù, làm việc và nghỉ ngoỉ hợp tỉ, sóng thanh thán, tránh lo 
ứu phiên muộn, tránh sử dựng cức chát cô hại cho hệ thán kinh. 


(^ ảu hòi và bài tập 

1. Nổu rô ý nghía sinh học của giác ngũ. Muốn đàm hào giác ngủ tốt cán những 
đicu kiên gi ? 

2. Trong vộ sinh đối với hỏ thán kinh cán quan tâm tói nhũng ván đé gi ? Vi sao 
nhu vậy ? 


•e 
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NỘI TIẼT 


Bái 55 GIÚI THIỆU CHUNG HỆ NỘI TIẼT 


I - Dặc diêm hệ nội tiết 

■ Ngoài hê thán kinh, hc nôi tiòt cung gc>p 
phán quan trong trong việc điéu hoà các 
quá trinh sinh lí của cơ thé, đặc biét là quá 
trinh trao đổi chất, quá trinh chuyên hoá 
vát chát và nủng luong trong các tc bào của 
cơ thó nhờ hoocmôn từ các tuyên nội tiết 
tiết ra. Chúng tác đỏng thòng qua đường 
máu nốn chậm nhưng kéo dài và trên diện 
rộng hơn. 


II - Phân biệt tuyến Iiội tiết với tuyến 
ngoại tiết 

▼ - Tìm hiéu đường đi của các sản phám tiết 
trôn hình 55-1, 55-2 và nỏu rõ sự khác 
biột giữa tuycn nôi tiết và tuycn ngoai tiết. 

- Hãy kc tên các tuyên mà em da biết và 
cho biết chúng thuộc các loai tuyến nào ? 

■ Hình 55-3 giới thiêu lán lượt các tuyên nội 
tiết chính (từ trỏn xuống dưới). Trong sỏ 
các tuyôn có tuyôn tuy vừa lã tuyên ngoai 
liét (tỉết dịch tuy đổ vào ruột) lại vừa là mọt 
tuycn nội tiết quan trong, tuycn sinh dục 
cung là tuyến pha. 

Sân phám tiết cùa các luyôn nôi tiét là các 
hoocmôn. 

m - Hoocmôn 

/. Titìh chất cua hoocmỏn 

■ Mỏi hoocmôn chi ành hướng đôn một hoặc 
một số cơ quan xác định (gọi lã co quan 
đích), mậc dù các hoocmôn này theo mâu 
di kháp cơ thc (tinh đặc hiệu cùa 
hoocmôn). 
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Tế bào 


Hình 55-Ị. Tuyến ngoại Itêr 

lạch iru 


Hình 55-2. Tuyển nội tiêi 
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Ví du : Insulin do luỵ tiết ra chi có tác dung làm ha dường huyết, hoocmôn kích 
thích nang trứng hoặc tinh hoãn (FSH) lại chi có ánh hường dỏi với quá trình 
trứng chín hoặc sinh tinh... 

Hoocmỗn có hoạt tính sinh học rất cao , chi với một lương nhò cũng gây hiệu quả 
rô rệt. 

Hoocmôn không mang tính đặc trưng cho loài. Ví du. người ta dùng ỉnsulin của 
bò (thay insuỉin của người) đè chửa hênh tiêu dường cho người. 

2. Vai trò cua hoocmón 

■ Những nghiỏn cứu thực nghióm và nghiôn cửu làm sàng cho phép két luản : nhờ 
sự dicu khièn, diéu hoà và phối hợp hoạt dông của các tuyỏn nôi tiôt (mà thực 
chất là cùa các hoocmôn) da : 

- Duy tri được tính ốn dinh của mòi trường bên trong cơ thò. 

- Điéu hoà các quã trinh sinh li dỉén ra binh thường 

Do đó, các rối loan trong hoạt dông nôi tiôt thường dần dcn tinh trang bệnh li. 

Tuyến nội tiết sàn xuất các hoocmỏn chuyển theo dường máu đến 
cức co quan đích. Hoocmồn có hoạt tỉnh sinh học cao, chi cản một 
lượng nhỏ cũng có thề làm ánh hưởng rõ rệt dén các quá trĩnh sinh 
lí, dặc biệt là quá trĩnh trao dổi chút, quá trình chuyên hoá trong 
cức co quan đó diên ra bình thường, đàm bảo được tính ổn định cùa 
mồi trường bên trong của co thể. 


cj ảu hòi và bài tập 

1. Láp bảng so sánh cáu tạo và chức năng của tuycn nòi tiết và tuycn ngoại tiết. 
Chúng giống và khác nhau ở nhúng dicm nào ? 

2. Nêu vai trò của một số hoocmỏn, tư đó xác dinh tám quan trong của hê nôi tiét 
nói chung. 

j mcò biét ^ 

Ncu các noron có tác dông đôn tưng cơ quan xác dinh mà chúng chỉ 
phối thì các hoocmồn tuy theo dường máu di kháp cơ thê nhưng chung 
cùng chỉ tác dòng đến các tê bào cùa cơ quan xác dịnh tương ứng với 
từng loai hoocmỏn như chìa khoá và ốkhoá lãm ãnh hương tới các quã 
trinh sinh li dién ra trong các tò bào của các cơ quan đó. 

Chìa khoá ờ dày lã hoocmỏn và ổ khoã là thu thê tương ứng nàm trỏn 
mãng hay trong tê bào của cơ quan ứng với hoocmồn đó. Khi hoocmôn 
da khớp (két hơp) với thu thò se kéo theo một loạt các phàn ứng, két 
quà là xúc tién các quã trinh sinh li xảy ra trong các cơ quan này. 

■e 
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TUYỂN YÊN, TUYẾN GIÁP 


Bài 56 


I - Tuyến yên 

■ Tuyến ycn là một tuycn nho hàng hạt đáu tráng nàm ở ncn sọ, có licn quan với 
vùng dưới đổi (thuộc não trung gian). Đây là một tuyén quan trong giữ vai trò chi 
dạo hoạt dỏng của háu hét các tuyến nội tiét khác (hảng 56-1). Tuyỏn gồm 
thuỳ trước và thuỳ sau. Giữa hai thuỳ là thuỳ giữa chi phát trién ở trc nhò, có tác 
dung đối với sư phân hố sác tố da. 

Bảng 56-1. Các hoocmôn tuyến yên và tác dụng cùa chúng 


Hoocmôn 

Cơ quan 
chịu ảnh hưởng 

Tác dụng chính 

Thuỳ trước tiết: 

Kích tố nang trứng (FSH) 

Buồng trứng, 
tinh hoàn 

Nữ: phát triển bao noãn, 
tiết ơsưôgen 

Nam : sinh tinh 

Kích tố thể vàng (LH) 

(1CSH ở nam) 

Buồng trứng, 
tinh hoàn 

Nữ: rụng trứng, tạo và 
duy trì thể vàng 

Nam: tiết testôstêrôn 

Kích tố tuyến giáp (TSH) 

Tuyến giáp 

Tiết hoocmôn tirôxin 

Kích tố vỏ tuyến (ACTH) 
trên thận 

Tuyến trên thận 

Tiết nhỉcu hoocmôn điẻu 
hoà hoạt dọng sinh duc, trao 
đổi chất dường, chát khoáng 

Kích tố tuyến sữa (PRL) 

Tuyến sữa 

Tiết sữa (tạo sữa) 

Kích tố tăng trưởng (GH) 

Hộ cơ xương 
(thông qua gan) 

Tăng trưởng cùa cơ thể 
(hình 56-1) 

Thuỳ sau tiết: 

Kích tố chống đái 
tháo nhạt (kích tố chống 
đa niệu) (ADH) 

Ồxitôxin (OT) 

Thận 

Dạ con, tuyến sữa 

Giữ nước 

(chống đái tháo nhạt) 

Tiết sữa, co bóp từ cung lúc đè 
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Hình 56-1. Tác dụng của hoocmôn 
táng rrường GH (tiết nhiêu, it) 


II - Tuyến giáp (hình 56-2) 

■ Tuyến giáp là tuyến nội tiết lớn nhát, 
nãng chừng 20 - 25g. 

Hoocmôn tuyến giáp là tirỏxin (TH), trong 
thành phán có ỉốt. Hoocmòn này có vai trò 
quan trong trong trao đổi chát và quá trinh 
chuyên hoá các chát trong tc bào. 

▼ Hay ncu ý nghía của cuộc vàn đòng "Toàn 
dàn dùng muối lốt". 

■ - Khi thiếu iốt trong kháu phán àn hàng 
ngày, tirỏxin khổng tiết ra, tuyên yỏn sẽ tiết 
hoocmôn thúc dáy tuycn giáp tàng cường hoat 
dòng gây phì dai tuyến là nguycn nhân cùa 
bênh buóu cổ. Tre bị bcnh se chạm lớn, trí não 
kém phát trién. Người lớn, hoạt dông thán kính 
giảm sút, trí nhô kẽm. 



Hình 56-2. Tuyến giáp 


tiết 


- Bỏnh Ba/ơđổ do tuyên giáp hoạt dộng manh, tiét nhiốu hoocmôn làm tàng 
cường trao đổi chát, tàng ticu dùng ôxỉ, nhíp tim tảng, người bcnh luôn trong 
trạng thái hỏi hỏp, càng tháng, mất ngủ, sút cân nhanh. 

Do tuyén hoat dõng manh nen cung gày bướu cổ, mát lỏi do tích nước (phù né) 
ờ các tổ chức sau cáu mát. 

Ngoài ra tuyên giáp còn tiết hoocmôn canxitônin cùng với hoocmôn cùa tuyên 
cận giáp (hình 56-3) tham gia diéu hoà canxi và phôtpho trong máu. 
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Hình 56-3. Tuyến cận giáp 
(nhìn phía sau tuyển giáp ị 


Tuy én yên là một tuy én quan trọng 
nhát tỉét cúc hoocmồn kích thích hoạt 
động cửa nhiêu tuyển nội tiét khác. 
Dỏng thòi tìét ra các hoocmôn ánh 
hưởng (lén sụ tang trưởng, trao đới 
gtucồzơ, các chát khoáng, trao đổi nước 
và co thát các cơ tron (ỏ từ cung). 

Tuy én giáp có vai trò quan trọng trong 
(ỊUá trình chuyền hoá vật chát và nũng 
lượng cùa co thề. 

Tuyến giáp cùng vói tuyến cận giáp cô 
vai trò trong điều hoà trao đổi canxỉ và 
phồtpho trong máu. 


r^ ầu hói vả bài tập 

1. Lập bàng tổng kết vai trò của các tuyến nội tiết đã học theo mầu (bàng 56-2). 

Bảng 56-2. Vai trò của các tuyến nội tiết 


STT 

T\iyến nội tiết 

Vị trí 

Tác dụng (vai trò) 






2. Phân biốt bộnh Ba/ơđồ với bênh bướu cổ do 
thicu ỉốt. 

I j m có biết ^ 

Người trong ảnh bẽn là ai ? 

Đó là Đanicn Lambe, cỉươc coi là người Anh 
to béo nhát: nàng 335kg, cao tói 2,8m đã mát vào 
năm 1809. 

Đanicn Lambc bi bênh ưu nùng luycn yên gây tiổt 
nhicu GH. 
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Bài 57 TUYẾN TUỴ VÀ TUYẼN TRÊN THẬN 


^ K -(+> Tri79 


I - Tuyến tuỵ (hĩnh 57-1) 

▼ Hay ncu chức nàng của luyôn tuy mà 
em biết. 

■ - Chức nàng cùa tuyến tuy 

Chức nâng ngoai tiết của tuyốn tuy là 
tiôt dịch tuy theo ỏng dản đổ vào tã 
tràng, giúp cho su bién dói thức àn 
trong ruột non. Ngoài ra còn có các tế 
bào tảp hop thành các dào tuy có 
chúc nàng tiết các hoocmồn dicu hoà 
luong đuòng trong máu. 

Cỏ 2 loai tế bào trong các đảo tuy: tê 
bào a tiôt gỉucagồn, tô bào p lict 
insulin. Hình 57-1. Tuyển tuy với 

cấu tnic cùa dào tuy 

- Vai trò cùa các hoocmôn tuyển tuy 

Tỉ lê duõng huyôt chiêm 0,12%, nếu ti lệ nãy tảng cao sê kích thích các tê bão p 
tiết insulin. Hoocmôn này có tác dung chuyên glucỏzo thành glicỏgen du trữ 
trong gan và cơ. 

Trong truờng hợp ti lộ đường huyét giảm so VỚI binh thường sẽ kích thích các tổ 
bào a tiết ra glucagổn, có tác dung ngươc lai với insuỉin, bicn glicògen thành 
glucổzơ đẽ nâng tỉ lệ đường huyết trờ lai binh thường. 

Nhờ có tác dung đổỉ láp của hai loại hoocmỏn trôn của các tế bào dảo tuy mà ti 
lê dường huyét luôn ổn dinh. 

Sư rối loạn trong hoat dông nòi tiết của tuyên tuy sẽ dán tới tinh trang bênh lí : 
bcnh ticu dường hoặc chứng ha dường huyết. 

▼ Dưa vào các thông tin trổn, hay trinh bày tõm tát quá trinh diéu hoã lương dường 
huyôt giũ được múc ổn dinh. 

II - Tuyến trên thận 

▼ Dựa vào hinh 57-2, hãy trinh bày khái quát cấu tạo của tuyên trổn thận. 
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■ Chức nàng của các hoocmôn tuyốn trcn thân 

- Hoocmòn vỏ tuyên : vỏ tuyên chia làm 3 lớp tiết các nhóm hoocmồn 
khác nhau : 

+ Lớp ngoài (lớp cáu) tiết hoocmỏn đicu hoà các muối natri, kali trong máu. 
+ Lớp giũa (lóp sợi) tiết hoocmòn đỉéu hoà đường huyốt (tao glucôzơ tù 
prỏtcin và lipit). 

+ Lớp trong (lớp luới) tiết các hoocmòn điéu hoà sinh duc nam, gây nhùng 
biến đổi đàc tính sinh dục ở nam. 

- Hoocmôn tuý tuyến 

Phán tuỷ tuycn có cùng nguón gốc với thán kinh giao cảm, tiết 2 loai hoocmồn 
có tác dung gán như nhau là adrcnalín và norađrênalin. Các hoocmôn này gày 
tàng nhịp tim, co mạch, lảng nhịp hô háp, dãn phô quản và góp phản cùng 
glucagổn dicu chinh lương dường huyct khi bị ha dường huyct. 

Tuyến tuy là một tuyến pha, rùa tiết dịch tiêu hoá (chức nũng ngoại 
tỉét) vừa tiết hoocmỏn. Có 2 loại hoocmỏn là ỉnsulỉn và glucagồn cỏ 
tác dụng diêu hoà lượng dường tmng máu luồn ổn định: insulin làm 
giâm dường huyét khi dường huyết tang, glucagôn làm tang dường 
huyết khi lượng đường trong máu giám. 

Tuyến trên thận gồm phẩn vỏ và phán tuỳ. Phán vò tiết các hoocmồn 
cỏ tác dụng điêu hoà dường huyết, diêu hoà cức muối natri, kalỉ 
trong máu và làm thay dổi các dạc tỉnh sinh dục nam. 

Phán tuỳ tiết ađr&rmlỉn và noradr&nalỉn cỏ tác dụng diêu hoà hoạt 
động tim mạch và hồ háp, góp phản cùng glucagỏn điêu chỉnh lượng 
dường trong máu. 
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c| ảu hòi vả bài tập 

1. Trinh bày chức nàng của các hoocmổn tuyên tuy. 

2. Trình bày vai trò của tuyên trẽn thân. 

3*. Thu trinh bày bàng sơ đỏ quá trinh dicu hoà lương đường trong máu, đàm bào 
giữ glucô/o ờ mức ổn định nhò các hoocmỏn của tuyên tuy. 


j mcó biét ^ 

Nhicu bênh do khối u của tuyến trên thận gây nên , trong đõ có 
hòi chứng Cushỉng (hình 57-3). 

Bcnh nhàn mác hội chứng này do lớp giữa tuyỏn trcn thản tiét nhiéu 
hoocmôn gây rối loan chuyên hoá gluxit và prótcin làm dường huyết 
tàng, huyết áp cao, cơ yếu và phù né. Khối lượng của xương và cơ 
bị giảm do prótcin bị phân giải. Có trường hơp bệnh nhân tích mờ ở 
vai hoặc mặt gáy vai u, màt phị. 



Hình 57-3. Bệnh nhân mốc hội chúng Cushing (sau 4 tháng) 


-e 


181 






v | K -0^ TM82 


TUYẾN SINH DỤC 


Bài 58 


■ Tuyôn sinh dục bao gốm tinh hoãn (ờ nam) vã huống trứng (ở nữ). Tinh hoãn và 
huống trúng, ngoài sản sinh ra các tổ hào sinh duc (sẽ hoc o hài 60 và 61), còn 
tiết ra các hoocmỏn sinh duc có tác dung đổi với sự xuất hiên nhũng đậc diém 
giới tinh nam và nũ. cũng nhu thuc dáy quá trinh sinh sản. 

Hoạt dỏng tiỏt cùa các tuyổn nãy chịu ãnh huòng cùa các hoocmổn FSH và LH 
tứ tuyén ycn tiốt ra. 

I - Tinh hoàn và hoocniỏn sinh dục nam 



Hình 58-ỉ. Sơ dồ hoạt động cùa tế bào Hình 58-2. VỊ trí cùa các tẽ bào ke 

ke dưới tác dụng cùa hoocmôn tuyển yên tiết hoocmồn sinh dục nam 


▼ - Dựa vào hinh 58-1, 58-2 dò hoàn chinh thỏng tin sau : 

Bước vào tuổi dạy thi, dưới tác dụng cùa các hoocmòn.do tuyốn 

ycn tiổt ra, làm cho các.nàm giữa các ống sinh tinh trong tinh hoàn tiỏt 

hoocmôn sinh dục nam, đó là. 

Tcstôstcrôn có tác dung gày nhúng hicn đổi cơ thc ở tuổi dây thì của nam. 

- Hãy dãnh dáu / vào ỏ trống những dáu hiôu nào trong hãng 58-1 mà cm thảy 
xuất hicn ờ hàn thân (đối với nam). 
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Báng 58-1. Những dấu hiệu xuất hiện 
ở tuổi dậy thì của nam (khoảng 11-12 tuổi) 


K -Q Tri83 


Lớn nhanh, cao vượt 

Cơ bắp phát triổn 

Sụn giáp phát triổn, lộ hầu 

Cơ quan sinh dục to ra 

Vỡ tiếng, giọng Ồm 

Tuyến mồ hôi, tuyến nhờn phát triển 

Mọc ria mép 

Xuất hiện mụn trứng cá 

Mọc lông nách 

Xuất tinh lần đầu 

Mọc lông mu 

Vai rộng, ngực nở 


ĩl - Buồng tnúrng và hoocmôn sinh dục nủ 


▼ - Quan sát hình 58-3 và hoàn chình các thông tin dưới đây : 



(tiết progẫterõn) Phẻu ốn 3 dãn trứng 


Các nang 
trúng gốc 


Buồng trứng 


Trứng 
đã rụng 


ơ các cm gái, 
khoảng 10-11 
tuổi, hai buóng 
trứng bát đáu 
hoạt động. Dưới 
tác dung của 
kích thích tổ 
buóng trứng do 

. tỉét 

ra, các tế bào 
trứng bát đáu 
phát trién trong 

các. Đỏ 

là lớp tô bào 
bicu bi dọp bao 

quanh tổ bào trũng, sau đó dày lên và phán chia tạo thành nhicu lớp. Các té bào 

lóp trong tiét hoocmổn.là hoocmôn sinh dục nữ. Nang trứng càng phát 

triổn, hoocmôn tiết càng nhicu dáy tê bào trứng vc mòt phía. Nang trứng lô dán 
ra bố màt buống trúng, lúc này trứng chúi vã rụng dưới tác dụng cùa LH. Sau 

khi trúng rung, bao noãn trở thành thé vãng, tiét.Hoocmôn nãy có tác 

dung trong sư sinh sản (sè nghión cứu ở bài 62). 


Tế bào trứng __ 

nang trứng chứa hoocmỏn ostrôgen 

Hình 58-3. Quá trịnh phát triển cùa trưng 
và tiêi hoocmôn buông trứng 


ơstrôgen có tác dung gây nên nhưng biến đổi cơ thé ở tuổi dáy thi của nư. 
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- Hay đánh dấu (/) vào ô trống nhưng dấu hiệu nào trong bảng 58-2 mà cm tháy 
xuất hiộn ở bàn thân (dỏỉ VỚI nữ). 

Bảng 58-2. Những dấu hiệu xuất hiện ở tuổi dậy thì của nữ (10 - 11 tuổi) 


Lớn nhanh 

Hông nở rộng 

Da trở nên mịn màng 

Mông, đùi phát triển 

Thay đổi giọng nói 

Bộ phận sinh dục phát trién 

Vú phát triổn 

Tuyến mồ hôi, tuyến nhờn phát triổn 

Mọc lông mu 

Xuất hiện mụn trứng cá 

Mọc lông nách 

Bắt đầu hành kinh 


Tỉnh hoàn và buông trứng ; ngoài chức nang sàn sinh tinh trũng 
và trứng , còn thực hiện chức nũng cùa cức tuyến nội tiết. Các té 
bào kẽ trong tinh hoàn t iết hoocmôn sinh dục nam (testôstêrồn) ỉ 
các té bào nang trứng tiết hoocmôn sinh dục nữ (ostrôgen). Các 
hoocmồn này gãy nên những biến dổi ở tuổi dậy thì , trong đó 
quan trọng nhát là những dấu hiệu chứng tỏ da có khá nang sinh 
sàn (xuất tỉnh lẩn đáu ở nam, hành kinh lăn đâu ở nữ). 


(CỊ áu hòi vả bải táp 

1. Trinh bày các chức nảng của tinh hoàn và buồng trứng. 

2. Nguyổn nhãn dản tới những biến đổi cơ thỏ ờ tuổi dày thi ờ nam và nử (trong tuổi 
vị thành niôn) lã gi ? Trong những biỏn dổi đó, biôn dổi não lã quan trong cán 
lưu ý ? 

|j m có biét ^ 

Mặc dù đặc điém giói tính là do cặp nhiêm sác thổ gỉới tính quyct dinh : XY (đối 
với bc trai) và XX (đối với bc gái) nhưng trong 5-6 tuán tuổi, phôi vàn chưa có sự 
phản hoá giới tinh. Bát dáu từ tuán thứ 7 dôn tuán thử 9 mới có sự phàn hoá do các 
hoocmón tư tuyôn trốn thân và tinh hoãn tiết ra. Sư phân hoã vố cáu tạo bổn trong 
cũng như bcn ngoài kct thúc vào tuán thử 12 trong quá trinh phát tricn phôi thai. 
Đen lúc này tinh hoàn chuycn sang "trang thái ngủ" cho đôn khỉ bước vào tuổi dậy 
thi mới hoạt dộng trở lại dưới ảnh hương của các hoocmỏn tuyên yổn. 
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Bài 59 Sự ĐIỀU HOÀ VÀ PHỔI HỢP HOẠT ĐỘNG 
CÙA CÁC TUYẼN NỘI TIÊT 


I - Điều lK)à hoạt động cùa các tuyến nội tiết 

▼ Hãy kò tổn các tuyỏn nội tiỏt chịu ảnh hướng của các hoocmòn tiổt ra tữ 
tuyên yổn ? 

■ Các tuycn nội tỉổt không chi chiu sự đỉốu khicn cùa các hoocmôn tuyòn ycn mã 
ngược lại, hoat đòng của tuyén yốn đa được tàng cường hay kim hãm cũng bị sự 
chỉ phòi cùa hoocmòn do các tuyên này tiỏl ra. Đó là cơ chô tư dicu hoà cùa các 
tuycn nổi tiết nhờ các thông tin nguơc (hình 59-1 và 59-2). 

Vùng dưới dổí 



Hình 59-1 . Điều hoà hoạt (tông 
của tuyến giáp 


Hình 59-2. Điều ho à hũQĩ dộng 

cùa vỏ tuyến trên thận 


ĨI - Sự phối hợp hoạt dộng của các tuyến nội tiết 

Lượng đường trong máu giũ được tương đối ón đinh do dâu ? 

■ Sư phoi hơp hoat dỏng của các tc bào cx và p của dào tuy trong tuyên tuy khi 
lương dường trong máu giảm hay tăng chính là dò gỉư cho nóng độ dường trong 
mâu dược ổn dinh. 
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Khi lương đường trong máu giảm sau các hoat đông manh hoặc đói kco dài, 
không chi các tẽ bào cx cùa dảo tuy hoạt dỏng tiết glucagỏn mã còn cổ sự phổi 
hợp hoat dỏng của cả 2 tuyỏn trôn thận. Tuyỗn nãy tiôt cooctixổn dò góp phán 
vào sư chuyên hoá lỉpỉt và pròtêin làm tảng dường huyết (hình 59-3). 



Glucôzơ 


Axit lactic 
và axit amin 


ACTH 


Glícôgen 


Glucôzơ 


r (Mỡ) 
Glixẽrin 


Ị Glucôzơ 
I mảu giảm 


Glucôzơ 


Glucôzơ 




Glicỏgen 


1 

r 

ctizôn ị 

n 

r 


Hình 59-3. Sự phôi hợp hoạt dộng cùa các tuyển nộl tiết (khi dường huyết giàtn) 


Sự điều tìtìà và phới hụp hoạt động cùa các tuyến nội tiét cổ tức 
dụng duy trì tính ổn định cùa môi trường bên trong đàm bào cho 
các quá trình sinh lí dỉẽn ra bĩnh tì tường, là nhờ cức thông tin 
ngược (trong co ché tự điêu hoà). 


frj ảu hòi và bải tập 

1. Trinh bày cơ chỏ hoat động cùa tuyến tuy. 

2. Ncu ro mối quan hc trong hoat dộng đicu hoà của tuyến ycn dối với các tuyến 
nôi tiết. 
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Bài 60 


SINH SAN 

co QUAN SINH DỤC NAM 

I - Các bộ phận cùa cơ quan sinh dục nam 

Quan sát các bộ phùn cùa cơ quan sinh dục nam trẽn hình 60-1. 

▼ Dưa vào hình 60-1 và các chú thích 
trổn hinh đé hoàn thicn thòng tin 
dưới dây. 

Noi sản xuẩt tinh trùng là 

. Nàm phía trén mồi 

tinh hoãn là .. đó lã noi 

tinh trùng tiôp tục hoãn thiện vc cấu 
tạo. Tinh hoàn nàm trong 

. ở phia ngoài co thò 

tao dicu kiện nhiột độ thích hop cho 
sư sản sinh tinh trùng (khoảng 
33°c - 34°C). Tinh trùng từ mào 

tinh hoàn sẻ theo . đen 

chứa tai. 

■ Ỏ túi tinh, tinh trùng tiỏp tục được nuỏi dường nhô chất dịch giàu glucổzơ do 
thành tui tict ra. Tinh trùng tư túi tinh được hoà vào dich từ tuyên tién liet tiêt ra, 
tạo thành tỉnh dịch đe phóng ra ngoài qua ông dái khi phóng tinh. 

Thu()c bộ phân sinh dục nam còn có hai tuyôn nho nàm hai ben gốc ỏng dái tiết 
ra dịch nhõn dê bôi tron làm giảm ma sát trong quan he tinh dục và dọn dường 
cho tinh trùng di qua, đó là tuycn hành (tuycn Cópo). 



Hình 60-1. Cơ quan sinh dục nam 
1. Tinh hoàn ỉ 2. Mào tình ;3. Ông dần tỉnh : 
4. Túi tinh ; 5. Ống dái ỉ 6. Tuyến tiên liệt: 
7. Tuyển hành ; 8. Bìu : 9. Bóng dái ; 
10. Dương vật. 
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II - Tinh hoàn và tinh trùng 

■ Tinh hoàn là một hộ phản quan trong của cơ quan sinh dục nam sản xuát tinh 
trũng hát đáu từ tuồi dây thi. 


Tinh trùng rát nhô (dài 
0,06mm) gốm dáu, cổ và 
duổi dãi. Tinh trùng di 
chuyên nhờ đuồỉ. Tinh 
trùng có 2 loai : tỉnh 
trũng X và tinh trùng Y. 
Tỉnh trùng Y nhỏ nhc, 
sức chịu dưng kcm, dé 
chết, tinh trùng X lớn 
hon và có sức sống cao 
hơn tinh trùng Y. 

Khi tinh dịch dược dưa 
vào âm dao, tinh trùng có 
thò di chuyên vào từ 
cung, rối vào ống dán 
trứng (với tốc dộ 
3mm/phut). 

Mỏi lán phong tinh có tới 
200 - 300 triệu tinh trùng. 



Tinh trùng 


Tế bào đang phân 
chia để hình thành 
tinh trùng 


Tế bào gốc 
Thành ổng sinh tinh 


Trong cơ quan sinh dục Hình 60-2. Sơ đồ quá trình sòn sinh tinh trung 
nữ, tinh trùng có khả ị m ột phần ffiậỊ cắt cùa ống sinh tinh) 

nùng sống tữ 3 - 4 ngày. 


Tinh hoàn lủ co quan sàn xuất tỉnh trùng (bát (láu từ tuồi 
dậy thì), Tinh trũng theo óng dàn tinh đén chứa ỏ túi tinh. 
Tỉnh tràng từ túi tinh dược hon với dịch từ tuyên tiên liệt tỉét ra 
tạo thùnh tỉnh dịch và theo ống dái ra ngoài lúc phóng tỉnh. 
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T^ áu hòi và bài tập 

Chọn chúc nàng thích hợp ở cột bcn phải (kí hícu hàng a, b, c...) đién vào ô trống 
ứng với mỗi bộ phàn của cơ quan sinh duc nam ở cột bón trái (kí hiộu bàng 1, 2, 
3...) ờ bảng 60. 

Bàng 60. Chức nàng của mỗi bộ phận trong cơ quan sinh dục nam 



Cơ quan 


Chức năng 

1 . 

Tinh hoàn 

□ 

a) Tiết dịch hoà với tinh trùng từ túi tinh chuyển 
ra để tạo thành tinh dịch 

2. 

Mào tinh hoàn 

□ 

b) Nơi nước tiểu và tinh dịch di qua 

3. 

Bìu 

□ 

c) Nơi sản xuất tinh trùng 

4. 

Ống dản tinh 

□ 

d) Tiết dịch để trung hoà axit trong ống đái, 
chuẩn bị cho tinh phóng qua, đồng thời làm 
giảm ma sát trong quan hộ tình dục 

5. 

Túi tinh 

□ 

e) Nơi chứa và nuôi dưỡng tinh trùng 

6. 

Tuyến tiển liệt 

□ 

g) Nơi tinh trùng tiếp tục phát triển và 
hoàn thiện vẻ cấu tạo 

7. 

Ống đái 

□ 

h) Dẫn tinh trùng từ tinh hoàn đến túi tinh 

8. 

Tuyến hành 
(tuyến Côpơ) 

□ 

i) Bảo đảm nhiệt độ thích hợp cho quá trình 
sinh tinh 


cò biét ^ 


Cỏ 2 loai tinh trùng là tinh trùng X và tinh trùng Y. Chung khác nhau 
vổ kích thước, khói lượng và khả nàng sống. 

Đáu tinh trùng có thể đinh chứa 1 loại cn/im có tác dung trong viộc 
xàm nhập vào trứng dẻ thu tinh. 


•e 
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CO QUAN SINH DỤC Nữ 


Bài 61 

I - Các bộ phận cùa cơ quan sinh dục Iiử 

▼ Dưa vào hình 61-1 vã hàng những thông tin thu lượm được đé hoàn thiộn thỏng 
tin dưới dây vc chức nàng của từng hò phân : 

Co quan sản xuất trứng là.Mòi tháng có 1 trứng chín và rung theo chu 

ki 28 - 32 ngày. Trứng được thu vào ỏng dán trứng qua.Tỉcp theo ống 

dần trũng lã.nàm ở phia sau hông đái, nơi dón trũng dã thụ tinh 

xuỏng dò làm tổ và phát triổn thành thai. Tứ cung (hay dạ con) thòng với. 

nhờ một Ịỏ ở. 

Phía ngoài, tù trên xuống dưới có.. tương ứng với dương vạt ở nam. 

Phía dưới là.thòng với hóng đái, tiếp đến là.. dán vào 

từ cung. 



Hình 61-1 . Các bộ phận cùa cơ quan sinh dục nữ 

I. Buông trirng ; 2. Phều dần triíng ; 3. Ông dơn triítig : 4. Từ cung : 5. Cổ tù cung ; 
6. Âm dạo ;7. Ám vật ;8. Lổ âm dạo (cùa mìnhị ỉ 9. Bóng dái; 10. Ỏng dẩn nước tiểu. 
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■ Thuộc cơ quan sinh dục nu còn có hai tuycn ticn đinh nàin 2 bcn âm đao, có 
lỏ dổ vào hên trong mỏi bẽ gán cửa minh, tiết dịch nhờn nhu tuyến hãnh ờ nam. 


II - Buồng tníng và trúng 

■ Trứng là tô hào sinh dục cái đa trướng thành (chín). Tới tuổi dãy thi, huống trứng 
chúa khoảng 400 000 tc bào trứng nhưng trong cuộc đòi người phu nữ chi có 
khoảng 400 trứng dạt đến độ trường thành. 



Hìnlì 61-2. Các hộ phận chinh cùa cơ quan sinh dục nữ 


Tế hào trứng nhỏ (dường kính 0,15 - 0,25mm) chứa nhiều chất tế bào. 

Trứng hát dáu rung từ tuổi dầy thì được phều dẩn trứng tiếp nhán dưa vào ống 
dản trứng (vòi trứng) (hình 61-2). Tế bào trứng chi có khá nàng thụ tinh trong 
vòng một ngày nêu gập dược tinh trùng. Trứng dã thu tinh sẽ dược lâm tổ trong 
lớp niôm mạc tứ cung vã phát triòn thành thai. 


Co quan sinh dục nữ gồm : buông trứng , óng dàn trứng , tử cung 
và ăm dạo. Buông trứng sán sinh trứng. Trứng rụng theo óng 
dần trứng đến tử cung. Tử cung lủ noi trứng dã thụ tỉnh pììứt 
triền thành thai và nuôi dưỡng thai. Ảm dạo lù nai tiếp nhận 
tỉnh trùng và dường ra cùa trẻ khỉ sinh. Các tuyên phụ sinh dục 
như tuyến tiên đĩnh tiét dịch nhờn đé bôi tron ăm dạo. 
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r^ ảu hòi và bài tập 

Chọn thuủt ngữ thích hợp ở cột A đổ đién vào chỗ trống ở cột B (chi ghi rõ sổ thứ 
tự tương ứng với thuảt ngữ đã chon) ở bâng 61. 

Bảng 61. Cấu tạo và chúc năng của các bộ phận trong cơ quan sinh dục nử 



j m cò biét ^ 

Trong huống trứng, khi mới hình thành trong bào thai có khoảng 7 
triệu tế bào sinh trứng, đến khi sinh chì còn 2 triệu và đến tuổi dây 
thi còn lại khoáng 4(X) 000 do sự thoái hoá của các tế bào sinh trứng 
trong quá trình phát trỉén. 
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Bài 62 THỤ TINH, THỤ THAI VÀ PHÁT TRIỂN CỦA THAI 


I - Thụ tinh và thụ thai 

■ Trứng rung được phcu dần 
trứng tiếp nhãn, đưa vào ỏng 
dán trứng vã di chuyên hướng 
vc phía lư cung nhò lóp bicu bi 
có lông rung dông lót trong 
lòng ống. Nếu trũng gặp được 
tinh trùng, sè xảy ra sự thụ tỉnh 
dể tạo thành hợp từ. Sư thu 
tinh thường xảy ra trong ống 
dán trứng (ờ 1/3 phía ngoài) 

(hình 62-1). 

Màc dù số lưong tinh trùng 
mỏi lán phỏng tĩnh rát lớn, 
nhưng trứng chỉ tiếp nhàn 1 
tinh trùng dé tạo thành hợp tử. 

Họp tứ di chuyên xuống tư 
cung làm tổ mất khoảng 7 
ngày, vừa di chuyên vừa phân 
chia. Khi tới từ cung, khối tê bào đa phản chia sẻ bám vào lớp niêm mạc tử cung 
da được chuẩn bị sân (dãy, xốp và xung huyôt) dé làm tổ vã sẽ phát trién thành 
thai. Đó là sự thụ thai (hình 62-2). 

Trong quá trinh mang thai, lớp nỉcm mac từ cung dược duy trì là nhò hoocmồn 
prỏgcstérỏn tiết ra từ thể vàng (trong vòng 3 tháng dáu, sau dó là từ nhau thai). 
Thò vàng được hình thành tại bao noãn ngay sau khi trứng rung. Hoocmổn nãy 
còn kìm ham hoat dỏng tiết các hoocmôn kích thích buồng trứng của tuyến ycn 
nỏn trứng khổng chín và rung trong thòi ki này. 

▼ Hãy nêu rõ những dicu kiên cán cho sự thu tinh và thu thai. 

ĨI - Sự phát triển cùa tliai 

■ Phôi khi mới làm tổ trong thánh từ cung chi lã một khối té bào chưa phàn hoã, 
dán dán dược phân hoá và phát trién thành thai. Tai nơi trứng làm tổ sc hình 
thành nhau thai bám chác vào thành tư cung. Thai liên hê với nhau nhờ cuống 
nhau và thực hicn trao dồi chát với cơ thò mc qua nhau thai dé lớn lổn. 


Trứng và linh trùng kế! hợp 



Hình 62-1. Sự thụ tinh 
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Họp tử 


M | K -0^ n.m 

▼ Sức khoe cùa me ảnh hương như thê 
nào đổi với sự phát trién của thai ? 
Tư sự phàn tích đõ có thố đi đòn két 
luân gì vé nhưng việc cán làm và 
những điéu nổn tránh đé thai phát 
tricn tốt và con sinh ra khoe mạnh, 
phát trién binh thường ? 


m - Hiện tượng kinh nguyệt 

■ Cùng với sự phát trión của trứng, hoocmôn từ huống trứng tiết ra có tác dung làm 
cho lóp nicm mạc tứ cung dày, xốp, chứa nhicu mạch máu dò đớn trứng da được 
thu tỉnh xuống làm tổ. Nhưng ncu trứng không đuợc thu tinh thi sau 14 ngày ké 
từ khi trứng rụng, thé vãng bị tiổu giảm nón lớp niôm mạc sẽ bị bong ra từng 
màng, thoát ra ngoài cùng với máu và dịch nhày, đó là hiện tượng kinh nguyệt 
(còn gọi là hành kinh) xảy ra theo chu ki (hàng tháng, từ 28 - 32 ngày) (hình 62-3). 
Đây cùng là dâìỉ hiệu chưng tỏ tncng không được thụ tinh và cũng là môt hién 
tuong sinh lí binh thường, đánh dáu tuổi dáy thi chính thức ở người con gái, tuổi 
dã có khả nàng sinh con. 

Nôu trứng dược thu tinh thì những hién tương trên không xảy ra, cho nên trong 
quan he tinh duc, tháy chậm kỉnh hoặc tất kinh thì phải nghi ngay là có thể đã 
có thai và nên di xét nghiêm hoặc thư bàng các phương tiện chuyên dùng dé sờm 
có quyôt dinh phù hợp. 

▼ Hiên tượng kinh nguyệt 
lã gì ? Xảy ra khi nào ? 

Do dâu ? 

1 

Hình 62-3. 

Chu kì kinh nguyệt 

Mối quan hệ gỉ ùa chu kì ìyng 
tìimg ị ỉ) và chu kì kinh nguyệt 
(2) dưới tác dụng cùa hoocmôn 
buông trúng (3) do hoocmôn 
tuyển yên chi phối (4) 

1 14 28 

-$• 
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Trứng rụng tương đối đêu đận hàng tháng theo chu kì 
(28 - 32 ngày). 

Trứng rạng nén dược thụ tinh tạo thánh họp tử sẽ di chuyển theo 
ống dần trứng tới từ cung. IIợp từ vừa di chuyền vừa phún chìa 
tạo thành phôi và dén làm tổ t rong lớp niêm mạc thành từ cung 
dề phứt triền thành thai. 

Thai dược nuôi dưỡng ì ỉ hờ chát dinh dưỡng láy từ mẹ qua 
nhau thai. 

Nếu trứng không được thụ tỉnh thì sau 14 ngày (ké từ khi 
trứng rụng) sê xảy ra hành kỉnh do lớp nỉ&m mạc bị bong ra găy 
cháy mứu. 


ĩ^ ảii hòi vả bải tập 

Chọn những từ hoặc cụm từ được liệt kc dưới đây : 

có thai, sinh con, nhau, thụ tinh, sự rụng trũng, trũng, mang thai, từ cung, làm 
tố đién vào chò trống trong các thòng tin sau : 

1. Kinh nguyct lán đáu là dấu hicu cho tháy nứ giới đa đến tuổi có khả nầng 

.và. 

2. Hàng thăng, một.chín và rung tứ mọt trong hai huống trứng 

3. Hiộn tượng trứng chín rời khoi buóng trứng được gọi là. 

4. Trứng gàp tỉnh trùng trong ống dán trứng, sè xày ra hicn tưưng.và 

phu nữ sẽ. 

5. Trứng đã thu tinh bát đáu phân chia, đóng thời di chuyên đòn. 


6. Đê có thc phát triốn thành thai, trũng da thu tinh cán phải bãm và.trong 

lớp niởm mạc tư cung. Nơi bãm dô sẽ phát trién thành.dé nuỏi 

dường thai 


7. Sư.kéo dài trong khoảng 280 ngày và dứa trẻ sẽ được sinh ra. 


•e 
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m có biét ^ 

1. Vi sao chi có môt tinh trùng được trứng tiép nhân trong thu tinh ? 

Vì sau khi mòt tinh trùng đa lọt qua màng của tc bào trứng thì ở 
màng trúng sẻ diẻn ra một loạt những phản ửng dé ngàn chặn các 
tinh trùng khác không dột nhủp vào dược nứa. 

2. Vậy giải thích thc nào vc trường hop sinh dỏi hay sinh ba... ? 

Sinh đôi hay sinh ba có thò cùng trứng hoặc khác trứng. Cháng han : 
sinh đôi cùng trứng là mỏt trứng được thu tinh trong quá trinh phát 
trỉén phổi, phôi tách làm 2, mỏi nưa phát trién thành mỏt co thô 
độc láp. Trè sinh đỏi cùng trứng giống nhau hoàn toàn vì có cùng mỏt 
cấu trúc di truycn (sè học ở lớp 9). 

Có trường hop phôi khổng tách nhau hoàn toàn, tiếp tục phát trỉèn 
sè cho trc sinh đồi dinh nhau nhicu hoặc ít. 

Nêu có 2 trứng cùng rung, mòi trứng thu tinh sè phát trién thành mót 
thai riỏng biột. Trong trường hợp nãy tre sinh ra tuy cùng lửa nhưng 
khác nhau vé màt di truycn. Đõ là sinh đôi khác trứng. Sinh dôi khác 
trứng có thê là cùng giới tính hay khác giới tinh. 
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Bài 63 


* ty Tri97 


CO SỞ KHOA HỌC CÙA 
CÁC BIỆN PHÁP TRÁNH THAI 

I - Ý nghĩa cùa việc tránh thai 

▼ - Hay phàn tích ý nghía cuộc vân đỏng sinh đè có ké hoạch trong kế hoạch hoá 
gia đình. 

- Thực hiên cuộc vàn động đổ hàng cách nào ? 

- CuCx: vạn đông đó có ý nghía gi ? Cho biết li do. 

- Đỉéu gi sè xảy ra nếu có thai ở tuổi còn đang đi hoc ? 

II - Nhùng nguy cơ khi có tliai ở tuổi vị thành niên 

■ ơ nũ, có kinh lán đáu chứng tỏ dã có khà nàng có thai, ncu không bỉôt giữ gin thi 
có thé mang thai ngoài ỷ muốn. Mang thai ở tuồi còn quá trẻ là nguycn nhân làm 
tàng nguy cơ tử vong vi: 

- Ti lê sầy thai, đẻ non cao do tú cung chua phát trién đáy đủ đé mang thai đến 
dú tháng và thuòng sót rau, bàng huyét, nhicm khuán. 

- Ncu sinh con thì con sinh ra thuỡng nhẹ cân, ti lộ tù vong cao. 

Chua ke mang thai và sinh con ỏ tuổi này sẽ ảnh huởng đen hoe tâp, dcn vị the xã 
hội, đến công tác sau này. 

Nêu đà lở mang thai mà khổng muốn sinh thi phải giải quyết sớm ờ nhung nơi có 
cơ sỡ, trang thict bị tốt, cán bọ có chuyên món vũng vãng. Tỏt nhát là phải thàm 
khám đé quyct dính sớm. 

Thai duới 6 tuán tuổi có the hut dicu hoà kinh nguyct. Càng đò châm, thai càng to, 
nguy cơ ran nứt tử cung càng cao. 

Thai lớn, nhau thai bâm chác vào thành lu cung nổn nao thuõng gày sót rau hoặc 
thúng tú cung. 

Hàu quả cua việc nong nạo có thé dán tới: dinh buồng tú cung, tác vòi trúng gây 
vổ sinh hoặc chửa ngoài dạ con ; tổn thuong thành tu cung có thò dé lại sẹo. Sẹo 
trên thành tù cung thuòng là nguyên nhân gây vờ tũ cung khi chuyên da ở lán 
sinh sau. 

▼ Cán phài làm gì đé tránh mang thai ngoài ý muốn hoặc tránh phải nao phá thai 
ở tuổi vị thành niỗn ? 
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III - Co Sơ klioa học cùa các biện pháp tránh thai 

▼ - Dựa vào những điều kiện cân cho sự thụ tỉnh có thé xảy ra và trứng dã được 
thu tinh có thề phát triền thành thai , hãy thử nêu lên nhũng nguyên tấc cán thực 
hiện để có thể tránh thai. 

- Thực hiộn mỏi nguyổn tác có thé có những biộn pháp nào ? Nêu rõ ưu, nhược 
diém của mồi biôn pháp mà cm tưng nghe nói. 

- Không đẻ sớm (đậc hiệt ỏ tuổi vị thành niên) 

- Không dớ dàg, dẻ nhiêu 

- Muốn tránh thai cản nám vũng cức nguyên tác: 

+ Ngăn t rứng chín và rịing 
+ Tránh không đề tinh trùng gập trứng 
+ Chổng Sịt làm tổ ma t rứng dã thụ tỉnh. 


cj ảii hói và bài tập 

1. Ncu rò những ành hướng cùa có thai sớm, ngoài ý muốn ở tuổi vị thành niên. Phài 
làm gi đé diéu đỏ không xảy ra ? 

2. Những hậu quà có thê xảy ra khi phải xừ lí đối với viéc mang thai ngoài ý muốn 
ở tuổi vị thành niổn lã gi ? Làm thô não dò tránh dược ? 

3. Hay liệt kê các phương tiên sử dung đố tránh thai theo bàng 63. 


Bàng 63. Các phương tiện sù dụng đế tránh thai 


Cách ngăn có thai 

Phương tiện sứ dụng 

Có ưu, nhược điếm gì ? 
(nếu em biết) 

Ngăn không cho trứng 
chín và rụng 



Ngăn trứng thụ tình 



Ngăn sự làm tổ của 
trứng (đã thụ tinh) 
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K TMB0 


1. Vị thành niên, theo Tỏ chức Y tê thê giới (WHO), lã nhóm nguời trong 
lứa tuổi 10 - 19 tuổi. 

Ví thành nicn có ti le khá lớn trong dân số thê giới, trong đó có tói 
500 triệu vi thành niên tuổi tù 15 - 19, phán lớn đa hoat đông tình duc. 

- Ở nuớc ta 50% dán số duớỉ 20 tuổi thì 20% có độ tuổi 10 - 19, tức là 
khoảng 15 triệu người. 

- Theo thống kó chinh thức nam 1995 cả nước ta có chừng 1,5 triệu ca 
nạo hut thai thi số vị thành niỏn trong dó chiếm tới 1/5 tổng số. 

- Trong tổng két toàn cáu, trong số từ vong do thai sàn thì 15% là nạo 
phã thai. 

- Số nạo phá thai bị nhiém trùng ờ đò tuổi 15-19 ước tính khoáng 5 triệu 
trong tổng số 50 triêu ca phã thai hảng nàm. 

- Khoảng 20 - 60% (tuỹ nước) những người sinh con dưới 20 tuổi lã ngoài 
ý muỏn. 

2. Viên tránh thai có tác dung như hoocmốn của thé vàng (prỏgestêrỏn) 
ngàn chùn tuyến yên tiết các hoocmôn thúc đáy trứng chín và rung, nên 
khi dùng thuốc trứng không rung, dóng thòi có cả tác dung như 
hoocmồn buóng trứng (ơstrôgcn) làm cho lớp niêm mạc tử cung dày, 
xốp. Do đõ vản hãnh kinh binh thường (khi chuyên sang các viôn thuốc 
bổ mà không có hoocmôn thò vãng nôn lóp nicm mạc bj bong ra). 
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CÁC BỆNH LÂY TRUYỀN QUA 
ĐUỜNG SINH DỤC (BỆNH TÌNH DỤC) 


Bài 64 


Các bénh lảy truyốn qua quan hộ tình dục phổ biôn ở Viột Nam có bônh lậu, 
giang mai, HIV/AIDS. 

I - Bệnh lậu 

■ Bộnh lâu do một loại vi khuán hình hat cà phô thuờng xốp thành từng cặp ncn gọi 
lã song cẩu khuân. Chúng khô tỏn tại làu ngoài tự nhiỏn nhưng sòng dược nhicu 
nàm trong cơ thc người bênh. 

Bênh làu nguy hióm và dẻ lây lan vì phán lớn nhưng người mác bcnh khổng cổ 
những biòu hiôn rõ rột ở giai doan dáu, dạc biỏt là ở phu nử (bảng 64-1). 

Bảng 64-1. Trình bày tóm tát vé bệnh lậu 


Vi khuẩn gáy bệnh 
và dặc diểm sống 

Triệu chúng bệnh 

Tác hại 

Cách 
lây truyền 

- Song cầu khuẩn 

Nếu bị mắc bênh: 

- Gây vô sinh do: 


- Khu trú trong 

Ở nam: đái buốt. 

+ Hẹp đường dẫn tình 


các tế bào niêm 

tiểu tiện có máu lẫn 

vì sau khi viêm để lai 


mạc cùa đường 

mủ do viêm. Bênh 

seo trên đường đi cùa 


sinh dục 

có thể tiến triển sâu 
vào bên trong 

tinh trùng. 

Qua quan 
hê tình duc 

- Dễ chết ở nhiột 

Ở nữ: khó phát 

+ Tắc ống dản trứng 


độ ưên 40°c, 

hiện, khi phát hiện 

- Có nguy cơ chửa 


nơi khô ráo 

bệnh đã khá nặng, 
ăn sâu vào ống dản 
trứng 

ngoài dạ con 
- Con sinh ra có thể bị 
mù loà do nhiễm khuẩn 
khi qua âm đạo 



▼ Nôu tác hai cùa bênh lâu và biên pháp phòng ngừa. 

ĨI - Bệnh giang mai 

■ Hình 64 cho thấy quá trinh phát triển của bỏnh do xoán khuán giang mai gây nôn 
và sư tiến tricn của bcnh ncu không được phát hícn và chữa tri kíp thời. 
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//iw/i 64. Cóc 
gioi đoạn phát 
triển Cỉta bệnh 
giong mai 


Bàng 64-2. Trình bày tóm tát vé bệnh giang mai 


Vi khuẩn gây bệnh 
và dặc diêm sống 

Triệu chứng bệnh 

Tác hại 

Con đường 
truyền bệnh 

-Xoắn khuẩn 

-Sống thuận lợi ở 
nhiệt độ thấp, độ 
ẩm cao 

-Dẻ chết do các 
chất diệt khuẩn, 
nơi khô ráo và 
nhiệt độ cao 

- Xuất hiện các vết 
loét nông, cứng có bờ 
viển, không đau, 
không có mủ, không 
đóng vảy (săng), sau 
biến mất 

- Nhiễm trùng vào máu 
tạo nên những chấm 
đỏ như phát ban 
nhưng không ngứa 

- Bệnh nặng có thổ gây 
sang chấn thần kinh 

- Tổn thương 

các phù tạng 
(tim, gan, thận) 
và hệ thần kinh 

- Con sinh ra 

có thể mang 
khuyết tật hoặc 
bị dị dạng bảm 
sinh 

- Qua quan hệ 
tình dục là 
chủ yếu 

- Qua truyền 
máu 

- Qua các vết 
xây xát ưên 
cơ thổ 

- Qua nhau 
thai từ mẹ 
sang con 


▼ Qua bảng 64-2, hãy trinh bày rò tác hại của bénh giang mai, con đường lây 
truycn và cách phông chống. 


•e 
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Lậu và giang mai là cức bệnli lăy truyền chủ yéu qua quan hệ 
tĩnh (lực. 

Người mác bệnh lậu có thê dàn tới vồ sinh. Bệnh giang mai náu 
khùng dược chữa trị sẻ dớ lại những di chứng ánh hưởng tới sức 
khoé sinh sán, gày tổn thương cức phủ lạng và thẩn kinh. 

Phái phát hiện sớm và điều trị đủ liêu nhưng tốt nhắt lủ tránh 
quan hệ tình dục vói người bệnh , đám báo tĩnh dục an toàn. 


(^ áii hòi và bài tập 

1. Nêu rò tác hai cùa hênh lâu và hcnh giang mai. 

2. Cách phòng tránh có hiệu quà cao đỏi với các hệnh trôn là gì ? 

j mcó biét ^ 

1. Theo tài liêu "Phòng và chống hênh hoa liêu" của GS. Lê Kinh Đức 
(NXB Y học, 1983) thi người ta đã biết hênh lậu cách đây hàng ngàn 
nàm và đã được mô tà vc triệu chững bénh mót cách rỏ ràng tư 1 500 
nàm trước Còng nguyên, nhưng mai đen nàm 1870, vỉ khuẩn gày bênh 
lảu mới được khoa học phát hiộn. 

2. Theo Chương trinh hành động của Hỏi nghị Quốc tê vé Dãn số và phát 
trièn (nàm 1994), sức khoè sinh sàn lã trạng thãi sức khoe hãi hoà ve 
thê chát tinh thán và xa hôi trong moi khía canh licn quan đen hê thổng 
chức nàng và quã trinh sinh sản chứ không chi đơn thuán lã không có 
bỏnh hoặc khổng có tật. Đỏi với vị thành niổn : cán cung cấp ròng rãi 
nhúng thõng tin và dịch vu chơ vị thành niên nhàm bảơ vộ các em trước 
nguy cơ có thai ngơãi ý muốn cùng lây nhiêm các hênh tình dục và nguy 
cơ vò sinh. 
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Bài 65 ĐẠI DỊCH AIDS - THẢM HOẠ CỦA LOÀI NGƯỜI 


Trong phán cuối bài 14 đã giới thỉộu so bõ HI V/AIDS. Trong bài này sẽ tim hiôu 
cụ thc hơn vé HIV/AIDS. 


I - AIDS là gì ? HIV là gì ? 


AIDS là chư tát cùa thuàt ngư quốc tc mà nghía tiêng Vỉct là 7/(3/ chứng suy 
giám miến dịch mắc phải". 

AIDS do 1 loai virut gây suy giảm miến dịch ở người , gọi tát là HIV 
(hình 65), chúng xâm nhập vào cơ thể qua quan hệ tình dục, qua truyền máu và 


tiêm chích ma tuý. Khi đa vào co thổ, 
HIV tán công vào tế bào limphỏ T 
trong hỏ miổn dịch và phã huý dán hố 
thống micn dịch, làm cơ thê mất khả 
nàng chống bệnh. Lúc này người bị 
AIDS có thò chốt vi những bcnh 
thòng thường mà binh thường cơ thc 
có khã nàng chỏng lại, nôn dược gọi 
chung là " bệnh cơ hội". 

Nêu phu nữ da bị láy nhiém HIV, khi 
mang thai củng có thê truyén HIV 
sang thai nhi qua nhau thai. 

▼ Dựa vào các thòng tin tr6n hãy hoàn c 



Hình 65. Sơ dồ câu tợo vtrut HIV 
bảng 65. 


Bảng 65. Tác hại của HTV/AIDS 


Phương thức lây truyền HIV/A1DS 

Tác hại cùa HIV/AIDS 

1 . 


2. 


3. 
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II - Đại dịch AIDS - Thảm hoạ cùa loài người 

■ Cho tới nay khoa học ván chưa nghicn cứu thành công môt loai thuốc đậc trị nào 
đối với HIV/AIDS, chi mới có mót số loai có khả nàng han chê tốc độ phát triên 
của chung nhưng giá thành rát cao, trong số đó có AZT đã đuợc đưa vào sử dung 
trong điéu trị. 

Cái chốt đối với người bí nhiêm HIV/AIDS là không thò tránh khỏi. A1DS gày 
từ vong cao : 90 % sò nguôi mác AIDS bị chết sau 5 - 10 nàm. AIDS phát trién 
nhanh chóng và rộng kháp. Trổn thô giói: 

Nàm 1981 mói có vài chục bênh nhân ở mót số nước 

Nàm 1991 đả có 10 triệu người bi nhiốm H1V ờ 167/180 nước. 

Đón 12/2000 con sò bị nhiém HIV là 36,1 triộu ngưòi và chi sau 1 nam : 
11/2001 đa lên tới 40 triệu, trong số đó có 2,8 tricu người bỉ nhicm là dưới 
15 tuổi. 

Ỏ Việt Nam : 

Tính đen 18/12/2001 : Số người bi nhicm HIV là 42 976 người 

Số người chuyến sang AIDS là 6 398 người 
Đã chết vi AIDS là 3 519 người 

Tính đến 19/7/2003 : Số người nhiêm HIV là 68 000 người, chuyên sang AIDS 
là 10 500 người, đá chết vi AIDS là 5 900 người. 

(Theo số liệu cùa ưỷ han Quốc gia phòng chông A ỈDS) 


ĨIĨ - Các biện pháp tránh lây nhiễm HTV/AIDS 

■ Sò di AIDS phát trién với tốc đò khùng khiép như trên vì thời kì nhiem HIV có 
thê kéo dài từ 2 - 10 nàm, trong thời kì này người ván khoé manh binh thường, 
không có triệu chửng gi rõ rét, nhưng cũng chinh vì Vày mã khà nàng láy truycn 
là rát lớn, do khổng biết phòng tránh, ncn tốt nhát là chủ đông phòng tránh 
tích cực. 

Vé phía người nghi lã da bị lảy nhiém nôn di thứ mâu xác dinh có bị nhiốm HIV 
không dò chú dọng phong tránh lãm lày nhicm sang người khác. 

▼ Dưa vào những phưong thức lây truyén (cũng là con dường lây truyền) dã biết ờ 
mục I, hây tư đé xuát các biên pháp phông tránh bị lây nhiêm HIV: 

1 . 

2 . 
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/1 //AV /đ hội chứng suy giám miẻn dịch mác phá i do bị lây nhiêm 
HIV, làm cơ the mát khá nũng chống bệnh và chác chán dàn tói tử 
vong. IIIV lăy nhỉẽm qua đường mứu, qua quan hệ tình dục 
khùng an toàn, qua nhau thai (néu mẹ bị nhiêm HIV). Hiện chưa 
cô thuốc đặc trị. Cẩn chù dộng phòng tránh bị lăy nhiêm và làm 
lăy nhiêm bệnh này cho người khác. 


f^ ầu hòi và bải táp 

1. AIDS là gì ? Nguycn nhân dán tới AIDS lã gì ? 

2. Ké những con đường lây nhỉổm HI V/AIDS. 

3. Phong tránh bị lảy nhiồm HI V bàng cách nào ? Có nen cách li người bổnh đò khói 
bi lây nhicm không ? 

j mcó biét ^ 

Tình hình nhiêm HI V/AIDS ờ Việt Nam (nguón : bàn tin HIV/ AIDS số 130 cùa Tiêu 
ban Giám sát HI V/AIDS thuộc Viên Vệ sinh dịch té Trung ương): 

1. Phân bố nhiém HIV theo nủm : 


Năm 

Số người nhiễm HIV 

(tâng thêm hàng năm) 

1990 

1 

1991 

0 

1992 

11 

1993 

1148 

1994 

1340 

1995 

1412 

1996 

1668 

1997 

2742 

1998 

4316 

1999 

7149 

2000 

9087 

Từ 01/01/2001 đến 29/6/2001 

8537 

Tổng cộng 

37411 
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2. Phân bố nhiêm HIV theo nhom tuổi (tính đen 29/6/2001): 


Nhóm tuổi 

Số người nhiễm HIV 

Tì lệ phần trảm 

<3 

227 

0,61 

13-19 

3582 

9,57 

20-29 

18582 

49,67 

30-39 

8696 

23,25 

40-49 

4640 

12,40 

>50 

717 

1,92 

Không rõ 

967 

2,58 

Tổng cộng 

37411 

100% 


3. Phân bố nhicm HIV theo giới (tính đến 29/6/2001): 


Giới 

Số người nhiễm HIV 

Ti lệ phần trảm 

Nam 

31647 

84,59 

Nữ 

5541 

14,81 

Không rõ 

223 

0,60 

Tổng cộng 

37411 

100% 


4. Nếu phân bố nhicm HIV theo nhóm nguy cơ thi nhỏm nguy cơ cao là nhỏm 
nghiện chích ma tuý chiêm 22700 trẽn tổng số nguời bị nhiém là 37411 
(60,68%) 















Bài 66 ÔN TẬP - TỔNG KẼT 

I - ÔN TẬP HỌC Ki II 


▼ Hãy đỉén vào hãng 66-1 nhúng sãn phàm bãi ttôt của các cơ quan bài tiét tương ứng. 

Bảng 66-1. Các cơ quan hài tiết 


Các cơ quan hài tiết chính 

Sán pham hài tiết 

Phổi 


Da 


Thận 



▼ Hãy nhớ lai kién thức đã học đỏ hoàn chinh bảng 66-2. 

Bảng 66-2. Quá trình tạo thành nước tiêu của thận 


Các giai doạn chù yếu 
trong quá trình 
tạo thành nước tiêu 

Bộ phận 
thực hiện 

Kết quà 

Thành phán 
các chất 

Lọc 

Cáu thận 



Háp thu lai 

Ông thân 



Bài tiết tiếp 

Ổng thân 




▼ Hoàn chinh bàng 66-3. 

Bảng 66-3. Cấu tạo và chúc nàng cùa da 


Các hộ phận 
của da 

Các tliành phần 
cấu tạo chù yếu 

Chức nâng của 
tùng thành phan 

Lớp biẻu bi 



Lớp bi 



Lóp mở dưới da 
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▼ Hay hoàn chinh bảng 66-4 bàng nhưng hicu biết của em. 


Bảng 66-4. Cấu tạo và chúc năng của các bộ phận thán kinh 



Các hộ phận 
của 

Hệ thán kinh 

Nào 

Tiểu 

nào 

Tuỷ 

sống 

Trụ 

nào 

Nào 

trung gian 

Dại 

nào 

Câu 

tao 

Bộ phàn 
trung Ương 

Chát 

xám 

Các 

nhân 

nao 

ĐỎI thi và 
nhàn duói 
đối thi 

Vỏ đai nao 
(các vung 
thán kinh) 

7 

7 

Chất 

tráng 

7 

Nàm xcn 
giũa các 
nhân 

Đuong dân 
truyón nốí 2 
han câu dai 
não và vớí 
các phán 
dưới 

Đương dán 
truyón nốí 
vò tiòu não 
vớí các 

phán khác 
của hò thán 
kinh 

7 

Bỏ phận 
ngoai biên 

Dây thán 
kinh nao và 
các dây 

thán kinh 
đối giao 

cảm 




- Dày thán 
kinh tuy 

- Dây thán 
kinh sinh 
dưong 

- Hạch thán 
kinh giao 
cảm 

Chúc 

nâng 


7 

7 

7 

7 

7 


▼ So sánh cấu tao và chức nàng của hc thán kinh vàn đỏng với hc thán kỉnh sinh 
dường bàng cách hoàn chinh báng 66-5. 

Bàng 66-5. Hệ thần kinh sinh dưỡng 




Cấu tạo 




Bộ phận 
trung ương 

Bộ phận 
ngoại biên 

Chúc nàng 

Hộ thán kinh vân đông 

Não 

Tuý sống 



Hộ thán kinh 

Giao cảm 

Sưng bên 
luý sống 



sinh dưỡng 

Đỏi giao cảm 

Tru não 

Đoạn cùng tuý 
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▼ Hay đién vào ô trống ở bảng 66-6 nhưng nội dung thích hợp mà cm biết. 

Báng 66-6. Các cơ quan phàn tích quan trọng 



Thành phán cấu tạo 

Chúc năng 

Bộ phận 
thụ cám 

Dường 
dản truyền 

Bộ phận 

phân tích tning uong 

Thị giác 





Thinh giác 






▼ Hay nổu rỏ chức nàng của các thành phán cẩu tạo chù yếu cùa mát và tai vào 
bảng 66-7. 

Bảng 66-7. Chức nàng của các thành phan cáu tạo mắt và tai 



Các thành phần cấu tạo Chúc năng 

Mắt 

- Màng cứng và màng giác 

Lớp sác tố 

- Màng mach^ 

^ Lòng đen, đỏng tữ 

Tế bào quc, tô bào nón 

- Màng lưới. 

^Tế bào thán kinh thi giác 


Tai 

- Vành và ống tai 

- Màng nhi 

- Chuỗi xương tai 

- Óc tai - co quan Cooctỉ 

- Vành bán khuyên 
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▼ Ncu ro tác dung của hoocmôn các tuycn nòi tiết chù yếu ờ bàng 66-8. 

Bảng 66-8. Các tuyến nội tiết 


Tuyến nội tiết 

Hoocmôn 

Tác dụng 

Tuyến yên 

-Tàng trưởng (GH) 


1. Thuý trước 

-TSH 



- FSH 



- LH 



- PrL 


2. Thuỳ sau 

- ADH 



- ồxitòxin (OT) 


Tuy én giáp 

- Tiròxin (TH) 


Tuy én tuy 

- Insulin 



- Glucagỏn 


Tuyên trên thận 




„ Andôstcrôn 


1. Vò tuyên — 

-Cooctizôn 



< Andrỏgcn (kích tố nam tinh) 


2. Tuý tuyên 

Adrẽnalin và noađrênalin 


Tuyến sinh dục 



1. Nữ 

ơstrổgen 


2. Nam 

Tcstỏstcròn 


3. Thé vâng 

Prỏgcstốrỏn 


4. Nhau thai 

HocKmỏn nhau thai 



Cơ quan sinh dục 

▼ Dua vào sự hièu biết vố các diêu kiựtĩ cùa sụ thụ tinh và thụ thai , người ta dã dc 
ra các nguyên tấc cân tuân thù đé tránh mang thai ngoài ý muốn hoậc phải nạo 
phá thai và thực hiện được kê hoạch hoá gia đinh. Vày các điéu kiỏn đỏ 
là gì ? Các nguycn tác dc ra là gi ? 
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■ Cơ thỏ người cũng như mọi động vảt hao gốm rát nhiéu cơ quan, hộ cơ quan 
khác nhau. Mỏi cơ quan đảm nhân môt nhiêm vu ricng, nhưng tát cả đéu được 
cáu tạo bàng các tô bào, nên tể bào được coi là đơn vị câu trúc và chức nàng cùa 
cơ thể sông. 

Các té bào tồn tại, luồn luôn đổi mới thành phán, lớn lcn và phàn chia là dơ thường 
xuyôn được cung cấp các chất dinh dưỡng dưới dạng các hợp chất dim giàn, nhờ 
dớ tổ bào có thô tổng hợp ncn những hơp chát phức tap đậc trưng chơ từng cơ quan 
và cơ thổ (quá trinh dỏng hoá) với sự tham gia cùa các hộ enzim có trong 
tô bào. 

Chính nhưng hơp chát dơn giàn này lai là kết quả cùa quá trinh biến đổi nhưng hợp 
chát phức tap có trong thành phán thức àn láy ờ mỏi trường ngoài nhỡ các cơ quan 
tiêu hoá. 

Trong quá trinh hoạt dộng của các tẽ bào (co rút của tế bào cơ, tiét của tô bào 
tuycn, truycn hưng phán của tc bào thán kinh, hoạt dông đổi mới thành phán của 
tỏ bào...) dôi hỏi phái tiôu dùng nàng lương. Nguón nàng lượng nãy chinh là dơ quã 
trình òxi hoá các hợp chát tích nàng lương có trong thành phán của tc bào cung cáp 
(quá trinh dị hơá), nhờ ỏxi của khổng khi bỏn ngoài dược cơ quan hô hấp tiếp nhãn 
thcơ dòng mâu và thòng qua nước mô tới tân các tc bào. 

Kết quà cùa quá trình dị hoá, mỏt màt tạo ra nàng lượng, nhưng mặt khác cũng tạo 
ra các sản phám phân huỷ, khổng cán thiết chơ cơ thé, thậm chi còn có hại. Cuối 
cùng các chát nãy sè được thài ra ngoài qua các cơ quan hài tiết (thận, phổi, các 
tuyỏn mó hỏi...). 

Sư vàn chuyên các chát dinh dương do cơ quan tiốu hoá cung cáp cùng ôxi tư cơ 
quan hỏ hàp tới các tỏ bào bảo dám chơ quã trinh dòng hoá và dị hơã ở tô bào, dỏng 
thời chuyên các sản phầm phân huỷ tu tc bào tới các cơ quan bài tỉốt thcơ dòng máu 
là nhờ các cơ quan tuân hoàn. 

Như vạy, hoạt dộng cùa các cơ quan trong cơ thố khùng biổt lập mà phơi hơp, àn 
khớp với nhau mỏt cách nhịp nhàng đổ thưc hiổn một quá trinh sinh li cơ bán, đó là 
quá trình trao đốt chất 0 phạm vi tỏ bào, giữa té bào với mỏi trường bỏn trong (máu, 
nước mô và bạch huyết) dô dàm bảo cho quá trinh dỏng hoá và quá trinh dị hoá 
(quá trinh chuyển hơá vật chất và nàng lương) ở trong tô bão có thò thực hiộn dược 
mót cách liỏn tục. 


•e 
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Các quá trinh trcn thực hiên được lai chính là nhờ su trao đổi chát giữa cơ thò với 
môi trường ngoài thông qua các cơ quan tiêu hoá, hô háp, hãi tiết và nhờ cơ quan 
tuần hoãn làm môi giới trung gian. 

Su thay đổi hoat đông sống của cơ the licn quan đến sư tảng giảm nhu câu vật chát 
và nang lượng của các tô bão, tư đó sẽ ãnh hương tới toàn bộ hoạt động của các cơ 
quan của cơ thò. 

Điều khiển, diều hoà và phối hợp hoạt dộng của các cơ quan trong đời sỏng của cơ 
thé cho phù hơp với sự thay đỏi hoat động tưng lúc, ờ từng nơi, phù hơp với nhu 
cáu trao đổi chất cùa cơ thc là do hệ thẩn kỉnh đám nhiệm, thực hiện hàng cơ chê 
phán xạ : phản xa không đỉổu kiỏn và phản xa có đicu kiên (ảnh hường thán kinh) 
và có sự tham gia, hò trợ của các tuyổn nội tiôt (ành hường thé dịch) trong sự dicu 
hoà hoat dông của các cơ quan, bảo dàm cho cơ thò là mót thò thống nhát toàn vọn. 

Ngoài ra, còn có các cơ quan sinh sàn thưc hiên chức nàng duy tri nòi giống, 
đảm bảo cho sư tón lai của loài thòng qua quá trình thụ tỉnh, thụ thai, mang thai và 
sinh con, nuôi dưỡng con (bàng sữa). 

(cị ảu hòi Ôn tập học kì II và tòng két Sinh học 8 

1. Cơ thò có những cơ chế sinh li nào dé dâm bảo tinh ổn dịnh của môi trường trong 
cơ thổ ? 

2. Cơ thò có thc phân ứng lai nhưng dổi thay cùa môi trường xung quanh bàng cách 
nào đê đàm bào cho sự tón tai và phát trién ? Cho ví du minh hoa. 

3. Cơ thò dicu hoà các quã trinh sinh li diẻn ra binh thường trong moi lúc, ờ mọi nơi 
bàng cách nào ? Cho ví du minh hoa. 

4. Đc có thò tránh mang thai ngoài ý muốn hoậc tránh không phải nao phá thai ở 
tuổi vị thành niỏn cán pháỉ chú ý những gi ? 

5. Trinh bày tính thòng nhát trong moi hoạt dông sống cùa cơ thc thông qua một số 
ví dụ tự chọn. 
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